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प्रस्तावना — 


महायोगी भीगुव्ठवणीमद्दाराज यांनी आसेतुहिमाचल पसरलेल्या आपल्या भारतः ie 
वर्षातील हजारोहजार साधकांना, भक्तांना, मुमुक्षूंना व जिज्ञासूंना शक्तिपात किंवा a 
सिद्धयोग्राची दीक्षा देऊन सिद्धयोगसाधनगंगेचा जो प्रवाह प्रवाहित केला त्यामुळे 
त्यांच्या संपर्कात आलेल्या महाभाग्यवान लोकांच्या जौवनाची खरी अध्यात्मिक वाटचाल 
सुरू झाली. ही सिद्धयोगसाधनगंगा प. प. भीगंगाधरतीर्थस्वामीमहाराज; प. प. 
श्रीनारायणतीर्थस्वामीमहाराज, प. प. भ्रीशकरपुरुषोत्तमतीर्थस्वामीमहारान, प. प. 
भ्रीलोकनाथतीर्थस्वामीमहाराज यांच्यापासून संप्रदायक्रमाने व परंपरेने माझे सद्गुरू 59 
महायोगी श्रीगुळवणीमहाराज यांच्यापर्यंत वाहत आलेली आहे. या संप्रदायसिद्धपरपरेने .0. ዯ.፡ 
विभूषित झालेल्या सिद्धयोगसाधनगंगेचे निखळ शास्त्रीय स्वरूप साधकांना व अभ्यासू | ; 
वाचकांना उपलब्ध व्हावे म्हणून आजपर्यंत योगबीज, 5888, e, 2 
श्रीजलितासद्नामस्तोत्र, ज्ञानसंकलिनीतंत्र, सिद्धसिद्धान्तसंग्रह ब शिवसंहिता ही सा 8 = 
पुस्तके मूळ संस्कृत 5515 व सुबोध मराठी माघान्तरयुक्त विवरणासह प्रसिद्ध केली. | 
आता या मालेतील “ अमरौषशासन ” हे महायोगी भीगोरक्षनाथसिद्ध विरचित | 
आठवे पुस्तक प्रकाशित करीत आहोत 


महायोगी श्रीगोरक्षनाथसिद्ध यांनी रचिळेला “ अमरोधशासन ?? हा ग्रंथ 
आकाराने अत्यंत लहान असला; तरी सिंद्रयोगासाघनश्चाञ्रातील काही मौलिक सिद्धान्त | 
या ग्रंथात आलेले असल्यामुळे त्याचा महिमा अपूर्व आहे यात 85ሀ፲ዛ शंका नाही. 
महासिद्धयोगी. भीगोरक्षनाथ यांनी दे सिद्धान्त इठयोगावर विशेष भर असळेख्या 
त्यांच्या सिद्धयोगसाधनपरंपरेचे कथन करीत असताना प्रस्थापित %55 £ मा तः आहित, | ኒ ex i 















48558 प्राप्त झाळेल्या सिद्धयोगाच्या साधकांना नीरक्षीरविनेकन्यायाने महण. | 
करणे अपरिहायं आहे; कारण oe ज्या पद्धतीने या ር परंपरेत शक्तिप = गाची | 
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कलियुगातील जीवांना शिवस्वरूप होण्यासाठी मिळालेली ही एक अपूव संजीवनी 
किंवा दिव्योषधीच आहे. वर पहिल्या परिच्छेदात उल्ेखिलेल्या परंपरेच्या दुसऱ्या 
शाखेतील उपरोक्त दीक्षादाते ब्रह्मीभूत श्रीयोगानंद विज्ञानी यांनी महायोगी श्रीसद्गुरू 
गुळवणीमहाराज यांना खाजगी पत्रांमधून असे लिहिळे आहे की, “ श्रीयोगीगुर्देवके 
पूर्व किसीने मी इस रूपमें जेता हम करते है (दीक्षा देते है) प्रत्यक्ष नहीं 
कराया था 1” ... “क्रियाशक्तिके ये दिव्य गुण देखकर हमें गुरु तथा परमेश्वरमें 
आत्यंतिक भक्ति होती हे | हमारे द्वारा ऐसा होना श्रीशिवजीकी परम कृपाही 
समजना चाहिये | शक्ति उनकी ፳ | हम तो निमित्तमात्र होते हैं ।» ... 
* जिस साधन को हम करते हं ओर करवाते हैं; ऐसा सहजयोग साधन" हमारे 
योगीगुरुकी परंपरा इमोरे विना और किसीके भी पास नहीं है। इस 
साधनके विषयमे जब इम अपने शिष्योंके अनुभव देखते हैं, सुनते हैं, तो 
हमें भी आश्चर्यं होता हे ओर हम गुरु शक्तिकी महिमा जानकर प्रसन्न होते ቼ | 
इस दिव्य शक्तिसे होनेवाला योगसाधन कितना सहज और सुखसाध्य है, हमारे 
सभी शिष्य जानते हैं | इससे शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक जो लाम होता 
हे, हुवा है, उसका अनुभब प्रत्यक्ष करनेवाले हमारे सैकडो शिष्य है, परन्तु इम इस 
विषयम कोई वैज्ञानिक तथ्यकी समालोचना नहीं करते | केवल गुरुकृपा समजकर 
प्रसन्न ፳፻ हैं |”... “ यदि विचार करके देखा जाय तो ጥሻ हमारे योग- 
साधनक सदश प्रत्यक्ष तत्काल फलप्रदर्शन करानेवाला योगसाधन और किसीके पास 
कहीं नहीं |” औयोगानंदांचे हे म्हणणे अक्षरश; खरे आहे; कारण ज्या : पद्धतीने 
या साधनात दीक्षा RA जाते व ज्या रीतीने दीक्षोपरान्त साधन चालते त्याच्या अंगो- 
पांगांचा विचार सामग्र्याने करणारा एकही स्वतंत्र असा पुरातन ग्रंथ उपलब्ध नाही. 
मात्र निरनिराळ्या तंत्र, शेव, शाक्तादि आगम ग्रेथांतून आणि हठ, मंत्र, लय व ध्यान 
किंवा राजयोगाच्या भिन्नभिन्न योगग्रंथांतून हा विषय कमीअधिक प्रमाणात आला. 
आहे. अर्थात्‌ त्याचे स्वरूप सर्वस्वी पुरुषार्थप्रधान म्हणजे आपण स्वतःहून प्रयत्नपूर्वक 
काहीतरी साधन करावयाचे असे आहे. मात्र सिद्धयोगात सिद्धयोगीगुरूकडून दैवी 
शक्तीच्या संक्रमणामुळे आतून जाएत झालेल्या कुण्डलिनी राक्तीकट्न आपोआप: 
होणाऱ्या साधनापेक्षा त्याचे स्वरूप निराळे आहे. पुरुषाथैप्रधान . साधनात स्वप्रयत्नाने ` 
आत्मशक्तीचे जागरण करून स्वस्वरूपप्रात्तीवर भर असतो; तर सिद्धयोग साधनात 
ˆ नालि तत्त्व गुरोः परम्‌ 7, “ गुरोः ga केवलम्‌ » किंवा “ सर्वंधर्मान्परित्यज्य 
मामेकं शरणं ब्रज (गीता १८-६६) या न्यायाने सर्वस्वी DENR ब शरणागतीवर भर 
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असतो. त्यामुळे ज्या जुन्या ग्रेथांतून शक्तिपातयोगाचा विषय आला आहे ते ग्रेथ वाचताना 
साधकांच्या मनाचा गोंधळ SRT जातो. या प्रत्येक ग्रंथात अनादि आत्मसत्ता कुण्डलिनी 
शक्तीच्या जागरणासाठी हठ, मंत्र, लय, ध्यान धारण, पूजा, जप इत्यादि काही ना 
काही तरी साधन सद्गुरूंनी शिष्यांकडून करवून घ्यावे यावर भर Re आहे. अर्थात्‌ 
असे पुरुषार्थप्रधान साधन करवून घेण्याचा मुख्य उद्देश कुण्डलिनी शकती सुलमतेने 
जाणत होऊन साधकाचा सुपुम्नामार्गातील प्रवास सुखकरपणे व्हावा, त्याचे सर्व अडथळे, 
जडत्व, दुष्टपूवसंस्कार आदि दोष दूर होऊन त्याची अप्रतिहत प्रगती व्हावी आणि 
जीव शिवस्वरूप व्हावा हाच आहे; हे खर असले तरी जाणत आत्मशक्तीच आतून 
आवश्यक ती ती साधने साधकाकडून करवून घेऊन साधकाला ती शिवस्वरूप करते हे 
या सदूगुरुक्कपायुक्त व शरणागतिसंपन्न सिद्धयोगसाधनपरंपरेतील दीक्षेचे वैशिष्ट्य 
असल्यामुळे व आसेतुहिमाचल पसरलेल्या ,भारतवर्षातीळ आणि इतरही द्वीपातील 
हजारो-इजार साधकांनी या 505ቪ፳ दिव्यसाधनाची अनुभूती घेतलेली असल्यामुळे 
तत्काळ प्रचीती देणारे शकितिपातयोगाचे हे शास्त अपूरयं आहे, हे आपणा सर्वोना 
मान्यच करावे लागेल. 


या दृष्टिकोणातून “ अमरोषशासन ?? ग्रंथात ज्या क्रिया मुद्रा, सारणा, प्रति- 
सारणा, शंखसारणा आणि महासारणा साधनाच्या रूपाने कथन केल्या आहेते त्यांचा 
उद्देश कुण्डलिनी शक्ती जाएत करणे हाच आहे, हे सहज लक्षात येते. या क्रियांमुळेच 
मानवी शरीरात अमर ओघाचा म्हणजे सुषुम्नामार्गाने ऊष्षंगामी होणाऱ्या कुण्डलिनी 
शक्तीचा प्रवाह कसा_उपस्थित होतो व त्यामुळे साधकाला अत्यंत 38 अशा सुखाची 
अर्थात्‌ सामरस्याची प्राप्ती कशी होते हा प्रमुख सिद्धान्त या ग्रंथाच्या नावात व 
पहिल्या शोकात महासिद्धयोगी श्रीगोरक्षनाथांनी कथन केला आहे. हा महासिद्धान्त 
परम सारभूत. असूत तो, सकल साधन-रहस्याचे सार आहे असे म्हटल्यास 
त्यात यत्किचितह्दी अतिशयोक्ती होणार नाही; कारण साधक कोणत्याही मार्गाने जरी 
स्वस्बरूपप्राप्तीसाठौ निघाला; तरी त्याला सुपुम्नेच्या महातीर्थावर येणे क्रमप्रात'च ठरते. 
कम, भक्ती, ሞባ मार्गाने जाणारे किंवा हठ, ल्य, मंत्र, राज, तंत्र, भ्यानादि योग- 
मार्गाचे अवलंब करणारे अगर विज्ञान भैरवादि ग्रंथात सांगितलेल्या . शताधिक साधनां- 
पैकी कोणत्याही साधनाचा अवलंब करणारे साघक असोत त्यांना “ तरी गुर दाविलिया 
वाटा | येऊन विवेक ती्थतटा | घुऊनियां मळकटा | बुद्धीचा तेणे ॥ १८.१०११ [ 
असे श्रीश्ञानेश्वरमहाराजांनी ज्ञानेश्वरीत म्हटल्याप्रमाणे श्रीसद्गुरूंनी दाखविलेली कोणं- 


तीही वाट असली, म्हणजे,कोणत्याही प्रकारचे बाह्य आलंबना'चे साधन त्यांनी सांगि- 
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तले असळे; तरी विवेकरूपी तीर्थाच्या तीरावर म्हणजे सुषुम्नेच्या महातीर्थावर येऊन 
साधकाला आपल्या बुद्धीचा मळ धुऊन राकाबाच लागतो. अर्थात्‌ कोणत्याही साध- 
नाने आत्मशक्ती कुण्डलिनी जाग्रत झाली की, ती नित्यानित्यविवेकरूपी शस्त्राने साध- 
काच्या अनादि निद्रे'चा छेद केल्याशिवाय राहत नाही, 


या ग्रंथातील मुद्रादि व महासारणादि क्रियांच्या अर्थान्तरात प्रवेश केल्यास 
आपल्या हे ፳፲ येईल की, महासिद्धयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी कथन केलेली सर्व 
साधने प्राणांचा अर्थात्‌ प्राणशक्तीचा सुघुम्नेत संचार होण्यासाठीच प्रवृत्त झाली 
आहेत. किंबहुना बाह्य साघनांच्याद्वारा साधक हळूहळू अंतर्मुख होत होत त्याला 
आतून आपोआप TEI जाण्तशक्तीचे अंतरंग साधन मिळून तो कृतकृत्य व्हावा 
म्हणून सर्व साधने जीवमात्रांच्या धारणाभेदानुसार नाना प्रकारांनी कथन केलेली 
आढळतात. सारांश महासिद्धयोगी श्रीगोरक्षनाथांनी या अगर त्यांच्या इतर ग्रंथात 
कथन केलेल्या किंवा आजतागायत उपलब्ध असलेल्या कोणत्याही साधनाचा हेतू एकच 
आहे. साधकाने काहीही केळे तरी शेवटी कोणत्यातरी जन्मात त्याला सुषुम्नेच्या 
महातीर्थावर स्नानासाठी यावेच लागेल. हे सार इठयोगप्रदीपिकेत श्रीस्वात्मारामयोगींद्र 
यांनी. अध्याय चार छोक एकशेचोंदामध्ये फार उत्तमरीतीने कथन केले 
आहे. ते म्हणतात, “ जोपयैम्त सुषुम्णामार्गामध्ये ናሻ संचार 
होऊन हळूहळू प्रगती करीत करीत सहस्तारामध्ये असलेल्या ब्रहमरं्रामध्ये प्रवेश 
करून तेथे तो स्थिर होत नाही, जोपर्यन्त साधन करता करता केवळ कुंभक आपोआप 
साधून बिन्दू म्हणजे ሻባ स्थिरमाव घारण करीत नाही आणि या दोन्ही गोष्टी सिद्ध 
होऊन जोपर्यन्त सहजासहजी चित्तवत्तीचा निरोध होऊन किंवा त्या ध्येयाकार व 
निर्विषय होऊन तत्वज्ञान उत्पन्न होत नाही तोपर्यन्त शब्दामुळे झालेल्या व शासतरवचनाने 


कळलेल्या शाब्दिक ज्ञानाचे कथन या गोष्टी अक्षरशः दांभिक, खोट्या व पोकळ बडबड 
ठरतात. 


या अयात शंखसारणेनंतर ज्या दोन प्रकारांनी महासारणा करावी म्हणून 
महातिद्ययोगी श्रीगोरक्षनाथांनी सांगितले आहे त्याचा हेतू कुण्डलिनी शक्तीचे 
मध्यमार्गात अर्थात्‌ सुपुम्नामार्गात चालन व्हावे हाच आहे. कारण " ዒፍጂሻ 
कुण्डलिनी यावन्निद्रांयिता प्रभो | तावत्‌ किंचिन्न सिध्येत्‌ मंत्रयंत्राचनादिकम्‌ ዘ” असे 
‘se तंत्रात अगदी स्पष्ट म्हटले आहे. शिवाय या कारणाचा गौरव करताना 
स. म. ዛ፡የብቭብዛ कविराज यांनी “ भारतीय संस्कृति और साधना ” खंड एक, या 
याती “ शक्तिका ባብና 7 या 88 शेवरी असे मे आहे की, “ दण्डिनी 
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के जागे बिना इस महापथमें चला नहीं जा सकता, परम लक्ष्यकी प्राप्ति तो बहुत दूर 
की बात है | मनुष्य जीवनका यही यथार्थ उद्देश्य है | केवल खंड-केवल्य प्राप्त करके 
जन्म-सृत्युके आवर्तसे HAY स्थान प्राप्त करना मनुष्यका लक्ष्य नहीं है | अपनी सुप्त 
भगवत्ता जब तक पूर्णतया जाग न उठे तव तक मनुष्य जीवनकी यथार्थ सफलता कहा ! 
कुंडलिनीके जागे विना चित्‌ और अखित्‌का इंद्रभाव ठीक-ठीक कट नहीं सकता | 
विवेक-ज्ञानका लाभ मार्गमें आरूढ होनेका एक उपयोगी सोपानमात्र है। शक्तिकी 
साधना छोडकर शिवभावकी प्राप्ति दुर्घट है और विना कुंडलिनी के जागरण के 


'शक्ति-साधनका कोई भी अंग निष्पन्न नहीं होता। ? 


कुण्डलिनी शक्तीचे चालन व तिचा सुषुम्नांतर्गत प्रवेश हा जो उपरोक्त परम 
सारभूत व साधनरहस्यात्मक महासिद्धान्त महासिद्वयोगी श्रीगोरक्षनाथांनी “ शासन ? 
म्हणजे शास्त्र म्हणून या ग्रंथात कथन केला आहे त्याचे कारण वेदोपनिषदादि आगम 
व तंत्रादि निगम ग्रंथातून या गोष्टींचा महिमा ASST आहे. सुषुम्नेच्या आश्रया- 
शिवाय ब्रह्मप्राप्ती होऊच शकत नाही असा त्रिकालाबाधित सिद्धान्त मांडताना 
कठोपनिषद्‌ अध्याय २ वछी ३ छोक १६ मध्ये मसे म्हटले आहे की, “ हृदयातून 
निघणाऱ्या एकशेएक नाड्या आहेत. त्यातील सुषुम्ना नावाची एक नाडी अगदी 
मस्तकाचा भेद करून बाहेर पडलेली आहे. या नाडीद्वारा ऊध्वंगमन करणारा स|धक 
अमरत्व प्राप्त करतो. बाकी सर्व नाड्या निरनिराळ्या गतींनी संयुक्त असल्याने 
त्यांच्या द्वारा जेव्हा प्राण जातो तेव्हा मनुष्य पुनःपुन्हा जन्ममरण परंपरेत 
सापडतो. ”- अद्वयतारकोपनिषदात सुषुम्ना नाडीचे व तिच्यामध्ये वास करणाऱ्या 
कुण्डलिनी शक्तीचे वणन करताना असे म्हटले आहे की, “मनुष्याच्या देहामध्ये 
सूर्यासारखी तेजस्वी रूप असलेली व पोर्णिमेच्या 'चंद्राप्रमाणे शीतळ असलेली सुषुम्ना 
नावाची ब्रझनाडी आहे. तिचा आरंभ मूलाधारापासूत होऊन ती ada जाते. 
या नाडीमध्ये कोटीकोटी विजेप्रमाणे तेजस्वी व कमलाच्या तंतुप्रमाणे सूक्ष्म असलेली 
कुण्डलिनी नावाची प्रसिद्ध शकती वास करते. मनाने या शक्तीचे दर्शन घेतले असता 
मनुष्य सर्व पापांपासून सुटून मुक्त होतो. » शिवसंहितेच्या पंचम पटलामध्ये सुषुम्ना ही 
ब्रह्मप्राप्तीचा मार्ग प्राक्त करून देणारी नाडी आहे हे सांगताना असे म्हटले आहे की, 
८ मनुष्याच्या शरीरातील ऊध्वंभागात म्हणजे मस्तकात SHA मुळाशी सहसार नावाचे 


` सातवे कमळ सुशोभायमान अवस्थेत असते. येथे ब्रह्मरंत्रातच सुषुम्नानाडीचे दुसरे 


रोक येऊन मिळते. सुषुम्नानाडी टाळूपासून निघून अधोमुख होऊन मूलाधारापर्यन्त 


गेली आहे किंवा मूळाघारापासून निघून ऊध्बंसुख होऊन ती टाळूपर्यन्त आलेली 
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आहे. मूलाधारामध्ये असलेले सुषुम्नेचे पहिले मुख्यद्वार निद्रित कुंडलिनी महाशक्ती- 
मुळे बंद असते; परंतु तिच मस्तकातील टाळूजवळील ब्रह्मरंभाचे द्वार मोकळे असते. ही 
सुषुम्ना शरीरातील मूलाधारापासून निघणाऱ्या सर्व नाड्यांचे आश्रयस्थान असून ती 
ब्रह्मांडाच्या ज्ञानाचे वीजच आहे. या नाडीमध्ये सर्व ब्रह्मांड विद्यमान असते. ही 
सुपुम्नाच मूजाधारापासून सहस्तारापय॑न्त अध्यात्मतत्त्वाचे खरे दर्शन घडविणारी व ब्रह्म- 
मार्ग प्राप्त करून देणारी एकमात्र नाडी आहे. ” रुद्रयामरतंत्रात शरीरस्थ त्रिवेणी 
संगम, तीथराज प्रयाग, तेथील स्नान व त्याचा महिमा किंवा फल सांगताना सुषुम्नेची 
अपूर्वता उढीलप्रमाणे कथन केळी आहे. “ इडानाडीचे नाव भागीरथी गंगा आहे. 
पिंगळानाडीचचे नाव यमुना आहे. इडा व पिंगळा या नाड्यांमधून जाणाऱ्या तिसऱ्या 
नाडीचे नाव सुषुम्ना असून तिलाच सरस्वती असे म्हणतात. जेथे या तीन नाड्यांचा 
संगम होतो त्या भ्रुकुटीमध्ये असलेल्या आज्ञाचक्राला तीर्थराज प्रयाग म्हटले जाते. जे 
कोणी या शरीरस्थ प्रयाग-महातीर्थावर स्नान करतात ते सर्व पापांपासून मुक्त होतात. 
आपल्या शरीरात मूलाधारकमलामध्ये या तीन नाड्यांचे उपपत्तिस्यान आहे. मूलाधारा- 
पासून निघून भ्रमध्यातील आशाचक्रामध्ये गंगा, यमुना व सरस्वतीस्वरूप असलेल्या 
इडा, पिंगा व सुषुम्ना या तीन नाड्यांचा संगम होतो. येथून'च इडापिंगला नाड्यांची 
वासप्रश्वासाच्या रूपाने वाहेर गती होते व सुपुम्नेची गती गुप्तपणे आत राहून 
ती Seana जाऊन मिळते. या तीन नाझ्यांच्या संगमाला त्रिवेणीयोग म्हणतात. 
या ठिकाणी स्नान करण्याचे फल खूप मोठे आहे. या ठिकाणी मन व प्राण 
ie की, साधकाला दिव्य लोकाची प्राप्ती होते ब ከ9 प्राणत्याग केला 
असता तत्काल मोक्षप्रात्ती होते.” “ योगमार्गाने जेव्हा कुण्डलिनी शक्‍ती जाणत 





होते तेव्हा वर सांगितल्याप्रभाणे शिवतीर्थाचे म्हणजे आज्ञाचक्रातील तीथराज 


प्रयागाचे दिव्य असे मानसिक स्नान घडून येते योगिलोक असे नंदाने' 

ग स्नान मोठ्य 
प्रेमाने a हर्षाने करीत असतात, star प्रकारे स्नान करणारे 58 तोवाच 
प्रभावाने सत्त्वगुणयुक्त होऊन सर्व सिद्धी प्राप्त करून जीवमुक्त होतात, योगसाघनाच्या 
जोरावर जो योगिसाधक सुपुम्नेमध्ये प्राणवायू उत्तम प्रकारे धारण करून तेथेच ठेवण्यात 


निष्पाप योगी स्वतःमधील शिवतीर्थाच्या केवळ दर्शनाने'च निश्चितपणे 

ቡት वित्र णे यर ; 
` रीतीने परमपवित्र अशा सर्व सिद्धी देणाऱ्या 8%0ዛ8 माहात्म्य फार Sa 
= लोक नेहमी नाना प्रकाराची पापे करतात किंबा ज्यांनी ब्रझहत्यादि महापापे 
rel आहेत, अशी पापे करणारे महापापी असून जर त्यांनी वरील प्रकारे आपल्या 
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अंतरातील महातीर्थात स्नान केले ፳8( त सर्व पापांपासून मुक्त होऊन अणिमादि 
सिद्धी प्राप्त करतात. ” योगशिलोपनिषदाच्या सहाव्या अध्यायातही ऋषींनी सुपुम्नेचा 
महिमा सांगताना असे म्हटले आहे की, “ हृदयापासून एकरएक नाड्या निघालेल्या 
आहेत. त्यापैकी एक नाडी मस्तकापर्यन्त पोहोचली आहे. त्या एका नाडीच्या साहा- 
य्याने HAAN असलेल्या ब्रह्मरंत्रात पोहोचून मनुष्य अमर होतो. या एकशेएक 
नाड्यातील ही एक नाडी म्हणजे भ्रेष्ठ अशी सुपुम्न। होय. ती रजोरहित म्हणजे निर्मळ, 
ब्रह्मरूपिणी व परतत्त्वात विलीन होगारी अशी आहे. डावीकडे इडा व उजवी कडे पिंगला 
नांडी आहे. या दोन्हीत आत्मस्वरूप प्राप्त करून देणाऱ्या BAA स्थान फार श्रेष्ठ 
आहे, हे जो जाणतो तो वेद्सारज्ञ किंवा वेदवेत्ता जाणावा. सुपुम्ना ही ፳ኮጥበ म्हणने 
शिवाची शक्ती असून इतर नाड्या सामान्य होत. या सुघुग्नेचा हृदयस्थित 
परमपदाशी संबध असून ती ताछमूलात स्थित आहे. काही. विद्वान्‌ लोक 
सुषुम्ना हीच सरस्वती व सर्वाधार आहे असे म्हणतात. या आधारापासून सर्व 
विश्व उत्पन्न होते व तेथेच ते लीन होते. वाम-दक्षिण नाड्यांचा म्हणजे इडा व पिंगला 
यांचा रोध करून सुषुम्नेच्या साहाय्याने जे साधकयोगी ब्रह्मरन्भ्रात प्रवेश करतात ते 
परमगतीला जातात. ज्यावेळी सुपुम्नेमध्ये वायुरूपी हंस म्हणजे प्राण अर्थात्‌ कुण्डलिनी 
शक्ती खाली-वर धावते, ज्यावेळी सुषुम्नेत प्राणवायूचे निरन्तर भ्रमण किंवा संचालन 
होत राहते, ज्यावेळी बुद्धिमान योगसाधकाचा प्राणवायू निवातस्थ दीपाप्रमाणि 
सुषुम्नेमध्ये स्थिर होतो आणि ज्यावेळी सुषुम्नेमध्ये 'चंद्र-सूर्य लीन होतात तेव्हा 
समरसता किंवा सामरस्यभावाची प्राप्ती होते. या सर्व गोष्टी जो जाणतो म्हणजे ज्याला 
या गोष्टींचे अनुभुतीपूर्वक शान होते तो योगवेचा समजावा. ज्यावेळी सुषुम्नेत मनाचा 
वेग म्हणज चंचलपणा लीन किंवा नाहीसा होतो, जेव्हा योगी सुषुम्नेत एक क्षणभर 
राहतो, ज्यावेळी योगी अर्घाक्षण का होईना सुषुम्नेत राहतो, ज्याप्रमाणे मीठ पाण्याशी 
एकरूप होते त्याप्रमाणे जेव्हा योगी सुघुम्नेशी एकरूप होतो आणि दुधात पाणी जसे 
एकरूप होते तसा ज्यावेळी योगी सुषुम्नेत लय पावतो त्यावेळी चिजइग्रंथी सुटतात 
म्हणजे जड'चेतनभेदप्रक्रिया सिद्व होऊन जड व चेतन किंवा शरीर व आत्मा या 
दोन्ही गोष्टी एकमेकांपासून बेगळ्या होतात आणि सर्व संशय नष्ट किंवा छिन्नभिन्न 
झाल्याने योगी चिद्रूपाकाशात लीन होऊन परमश्रेष्ठ गतीला जातो. गंगेत बा 
सागरात किंवा गंगासागरात स्नान करून मणिकर्णिकेला वंदन केल्याने जे पुण्य 
मिळते ते मध्यनाडी सुषुम्नेच्या विचाराच्या सोळाव्या अंशाचीही at करू शकत 
नाही, हजारो अश्वमेध आणि शेकडोशे वाजपेय याग हे सुषुम्नाध्यानयोगाची बरोबरी 
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करू शकत नाहीत. जो साधक योगी सुषुम्नेत नेहमी वास्तव्य करतो त्याची सर्व पापे 
नाहीशी होतात व तो मुक्त होतो. सुषुम्ना हेच श्रेष्ठ तीथ होय. सुषुम्ना हाच श्रेष्ठ जप 
होय. आणि सुषुम्नाच अत्युत्तम ध्यान व परमगती होय. नानाप्रकारचे यज्ञ, दान, ब्रते, 
नियमादि सुषुम्नाष्यानलेशाच्या सोळाव्या कलेच्या अंशाचीही बरोबरी करू शकत 
नाहीत.” 


महासिद्धयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी यानंतर अमरोघशासन ग्रंथात शब्दब्रह्म 
म्हणजे काय हे स्पष्ट करून तदंगभूत नादानुसंघानाचे साधन कसे करावे हे सांगून 
दुसरा मौलिक सिद्धांत प्रस्थापित केछा आहे. या शब्दब्रह्माचे व तदंतर्गत अनाइृतनादा- 
नुसंघानाच्या परमरहस्यात्मक साधनाचे सांगोपांग विवेचन ग्रंथातील मूळ छोकांचे 
. विवरण करताना केले आहे. “ जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवर्तते || ६-४४ ll” 
असे श्रीगोपालकृष्णनाथांनी श्रीमदूभगवदूगीतेत म्हणून योगाचे स्वरूप जाणण्याची 
इच्छा करणाराही शब्दब्रह्माचे उलंघन करून पलीकडे जातो, असा जो निर्वाळा दिला 
आहे, त्याचे खरे मर्म किंवा रहस्य काय आहे, हे अमरोषशासनातील मूळ %- 
वरील टीकात्मक विवरणातून स्पष्ट होऊन अभ्यासू जिज्ञासूंना एका नव्या दृष्टिकोणाचा 
लाम झाल्याशिवाय राइणार नाही. 


महासिद्वयोगी ्ीगोरक्षनाथ यांनी अमरोषशासन ग्रंथात “अये gates? असे 
म्हणून पिंडाच्या उमारणीचा आणि “ चित्ते तूते मनोमुक्तिरूष्वंमार्गाश्रितेऽनछे || ३३ ॥? 
असे सांगून पिंडाच्या संहारणीचा विचार प्रस्तुत वरून तिसरा मौलिक सिद्धान्त प्रस्थापित 
केला आहे. “ सिद्धसिद्वान्तपद्धति” यांसारख्या त्यांच्या प्रमुख ग्रंथात हा पिंडब्रह्मांडाच्या 
उमारणी-संहारणीचा विचार त्यांनी आपल्या संप्रदायपरपरेप्रमाणे केलेला दिसून 
येतो. पिंडाच्या उभारणीबाबत थोड्याफार फरकाने सर्व शान्रकारांचे मत एकसारखे 
असल्याचे दु्ेत्पत्तीत येत असले; तरी त्याच्या संहारणीबाबत जी मतभिन्नता दिसून येते 
त्यातच भिन्न संप्रदायाची, उपासनापद्धतींची, पंथांची ब मार्गोची बीजे समाविष्ट आहेत 
è सहज लक्षांत येते. “तेवीं पिंडाचेनि मिषं | पदीं पद प्रवेश । ते एकत्व होय तैसे | 
पंडुकुमरा ॥६-२०८॥ ” असे श्रीजञनेश्वरमहाराजांनी ज्ञानेश्वरीत ग्हणून हे सिद्धयोग- 
amiata पिंडब्रह्मांडाच्या संहारणीचे रहस्य सर्व ग्रंथात नानाविध शब्दांच्या अवगुंठनात 
98ና मांडळे आहे. श्रीगुरुकृपेने पिंड म्हणजे कुंडालिनी शक्ती उद्‌बोधित होऊन 
विकासोन्मुख क्रमाने आपले पद्स्वरूप म्हणजे शिवस्वरूप हळूहळू धारण करीत करीत 


जेव्हा पूर्णतया शिवरूप होते, तेन्हा जे एकत्व होते, त्यावेळी प्रतिप्रसव किंवा संहारणी. 
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पूण होते व जीव शिवरूप होऊन पिंडावरोगर ब्रह्मांडाचाही लय होतो. महासिद्धयोगी 
श्रीगोरक्षनाथांनी “ सिद्धसिद्वान्तपद्धति या त्यांच्या प्रसिद्ध ग्रथात हा विषय 
पचमोपदेशात मांडताना सुरुवातीलाच असे 3525 आहे की, “ अथ पिंडपद्यो! 
समरसकरणं कध्यते-महासिद्वबोगिभिः पूर्वोक्तक्रमेण परपिंडादिस्वपिंडांतं ज्ञात्वा परमपदे 
समरसं कुर्यात्‌ ॥५.१॥ ” आता पिंडाच म्हणजे कुंडलिनी शक्तीचे व पदाचे म्हणजे 
झिवाचे एकमेकाशी समरसीकरण कसे होते हे सांगतो. महायोगी साधकांनी पूर्वी 
सांगितलेल्या क्रमाने शक्तीच्या द्वारा मूलाधारापासून आज्ञाचक्रापयेतची पिंडाची म्हणजे 
कुंडलिनी शक्तीची ब आश्ञाचक्रापासूत सहस्तारापयेत परमपिंडाची म्हणजे 
महाशक्तीची गती आहे असे जाणून या दोन्ही शक्तींचे समरसीकरण परमपदात 
करावे, अशी सुरुवात करून ते पुढे म्हणतात, “ तस्मादूगुरुकटाक्षपातात्‌ 
स्वसंवेद्यतया 'च महासिद्धयोधिभिः स्वकीयं पिंडं निरुत्थानानुभवेन समरसं क्रियते इति 
सिद्धान्त ¦ ॥५-७॥ श्रीगुरू आपली करुणादृष्टी टाकून जेब्हा शक्तिपात करतात तेव्हा 
आत्मशक्ती जाएत होऊन स्वसंवेद्य पद जाणले जाते. अशा प्रकारे महासिद्ध योगि- 
साधक मूळाधारस्थ शक्तिजाएतीच्या अनुभवाने आपली आस्मशक्ती क्रमशः विकसित 
करीत तिचे महाशक्तीत रूपांतर करतात व शिवस्वरूप होतात. समरसीकरण करणे 
हान सिद्धांचा सिद्धान्त आहे. वरील विचाराचा सारांश अमरोबशासन अंथातीळ 
३३ व्या कोकार्धात व्यक्त झाल्याचे दृष्टीस पडतो. तेथे ग्रंथकार असे म्हणतात की, 
८ चित्त तृप्त झालि व ጃቫ ऊव्वमार्गाश्रयी बनला म्हणजे कुण्डलिनी शक्ती सुषुम्नागामी 
झाली की, साधकाला मनोमुक्ती प्राप्त होते अर्थात्‌ शक्तीचे ፳፳፳፲፪ ከ፳ मीलन 
झारे की, साधकाचे चित्त तूस होते व मन समरसीकरणामुळे fies न राहिल्याने 
मुक्त होते. ” 





महासिद्ध योगी श्रीगोरक्षनाथांमी अमरोघश्चासन ग्रंथात “ यत्र सहजसमाधिक्रमेण 
मनसा मनः समालोक्यते स एव मोक्षः |” म्हणजे सहजसमाधीच्या अगर सहजयोगाच्या 
क्रमाने अर्थात्‌ अभ्यासाने मनाने मनाचे स्वरूप सभ्यक्‌ रीतीने अवलोकन करणे 
म्हणजेच मोक्ष होय, अशा प्रकारे मोक्षाची व्याख्या करून चौथा मौडिक सिद्धान्त 
प्रस्थापित केला आहे. मोक्षाची अगदी अशीच कल्पना योगशिखोपनिषदाच्या सहाव्या 
अध्यायात मांडताना ऋषी म्हणतात, “ मनसा मन आलोक्य Feet यदा भवेत्‌ 
ततः परं ና፪፲፪ሸ दृश्यते च सुदु्मम्‌॥ ६२ ॥ मनसा मन आलोक्य मुक्तो भवति 
योगवित्‌ | मनसा मन आजोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन ፳፲ 
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योगनिष्ठः सदा भवेत्‌ | मनसा मन आलोक्य 5፳፳ प्रत्यया दश ॥६४॥ ብፍ 
अर्थ असा की, “ मनानेच मनाचे आलोकन केल्यावर जेव्हा ते वृत्तिशून्य 
होईल त्यावेळी अत्यंत दुष्प्राप्य अशा ና9፪09፳| देन होईल. मनाने मनाचे 
आठोकन केल्यास म्हणजे दर्शन घेतल्यास योगी मुक्त होतो. मनानेच मनाला पाहून 
नेहमी उन्मनी अवस्थेचे स्मरण करावे. मनाने मनाचे दर्शन घेतले की, साधक योगनिष्ठ 
व द्शेन्द्रियविषयक अतीन्द्ियशानी होतो.” अशा ብበት मोक्षाची किंवा जीवन- 
मुक्तीपदाची सुंदर ळा या ग्रंथात केली आहे. आपणास साधन करताना नेमके 
काय साधावयाचे आहे याची थोडक्यात पण सर्वागपरि | 

ን. ता त पण सवागपरिपूर्ण कल्पना देऊन साधकांना 


महासिद्वयोगी श्रीगोरक्षराथांनी अमरौषशासन या ग्रंथात “ मूलकन्दे तु या 
शक्तिः SSSR | उदूगमार्वतवातोऽयं प्राण इत्युच्यते gA: ॥ ? 
इज ክና जी कुण्डलाकार शक्ति आहे ती म्हणजे उद्‌गम स्थानातून 
वळणे घेत घेत बर येणारा प्राणवायूच होय असे या झाज्जातीळ तज्ज्ञ मंडळी 
"ह गतात, असे म्हणून कुण्डलिनी शक्तीच्या स्वरूपाचा ब स्थानाचा उपरोक्त 
zma मागे ዛ पुढे विवेचन करून जो पाचवा मोलिक सिद्धान्त प्रस्थापित 
። ግ तो केवळ अपूर्व आहे, यात तिळःप्राय शंका नाही. श्रीगुरुचरित्र 
पे ጃቫ म्हणजे वायु जाण | २१ ७ || ” असा महासिद्धा 

शरीमन्रषिंहसरस्वतिस्वामिमहाराज यांनी कथन केला आहे. त्या'चप्रमाणे व 
UE 554 शक्ती ही प्राणस्वरूप किंवा वायुस्वरूप 
: ma केरताना असे म्ह्टले आहे की, * कुण्डलिनी शक्‍ती 
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gant किंवा जडत्वरूपी मनाचा योग संपून येथून पुढे अजडत्बरूपी असा 
पश्चिममार्ग किंवा अमनस्क योग सुरू होतो.) यावेळी म्हणजे आज्ञाचक्र ओलां- 
इन पुढे गेल्यावर एखाद्या वाऱ्याच्या पुतळीने' पितांवरासारख पांघरलेले जरतारी 
Ta फेटून बाजूला ठेवावे त्याप्रमाणे सर्व जडत्व दूर झाले आहे अशी ती 
कुण्डलिनी शक्ती भासते. वाऱ्याची झुळूक लागून दिव्याची ज्योत नाहीशी व्हावी 
किंवा आकाशात वीज चमकून अदुश्य-छप्त न्हावी त्याप्रमाणे हृद्यकमळापर्यन्त 
म्हणजे आज्ञाचक्रापर्यन्त सोन्याच्या सतेज सरीप्रमाणे किंवा एखादा प्रकाशजळाचा 
झरा वाहत यावा त्याप्रमाणे वाहत येऊन आज्ञाचक्राच्या पोकळीत ती शक्ती जिरून 
जाते. येथे कुंडछिनी शक्तीचे रूप शक्तीतच मावळते म्हणजे तिचे सर्व॑ जडत्व पूर्णपणे 
संपुष्टात येते. अशी स्थिती झाली तरी हिला शक्तीच म्हणतात; पण वास्तविक ती 
केवळ प्राणवायुरूपच असते, हे जाणले पाहिजे.” (ज्ञानेश्वरी अ. ६ ओव्या 
२७९ ते २८८). 


अशा प्रकारे कुण्डलिनी शक्ती ही प्राणस्वरूप किंवा वायुस्वरूप आहे हे सिद्धान्त 
रूपाने स्पष्ट करून तिचे स्थान, तिच्या अंगभूत इतर नाड्या, त्यांची स्थाने, सुषुम्नान्तर्गत 
wh व त्यांची तत्त्वे, नाद, कला, 8, इच्छा-ज्ञान-क्रिया शक्ती आणि चैतन्य- 
शक्तीने युक्त असा परमात्मा इत्यादि अंगोपांगांचा महासिद्वयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी 
फार सूक्ष्म विचार या ग्रंथात प्रकट केला आहे. 


सारांश, अमरोषशासनासारख्या आकाराने जहान असलेल्या या ग्रंथात महासिद्धः 
योगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी जे पाच मोलिक सिद्धान्त व तदेंगभूत अनेक उपसिद्धान्त 
किंवा विषय मांडलेले आहेत ते सिद्धयोगाचे किंवा शाक्तिपातयोगाचे साधन करणाऱ्या 
साधकांनी नीरक्षीरविवेकन्यायाने ग्रहण केले; तर आपल्या दातात आपण करीत असलेल्या 
साधनाचा एक सारभूत ग्रंथ आला आहे, या विचाराने त्यांना निरतिशय समाधान 
व आनंद झाल्याशिवाय राहणार नाही. मद्दासिद्धयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांच्या 
अनेकानेक योगग्रंथांची अमरौघशासन हा ग्रंथ म्हणजे “ लघु पण गोड? या न्यायाची 
किंबा “ यदल्पं तद्‌ बहुः ? या इष्टीची एक संक्षिप्त आइत्ती आहे, एवढे लक्षात घेतले 
म्हणजे त्यात या ग्रंथाचे 82 माहात्म्य आळे असे होईल. त्याचप्रमाणे “ ज्ञाननिष्ठो 
विरक्तोऽपि ፍቹ! बिजितिन्द्रियः | विना देवोऽपि योगेन न मोक्षं लभते प्रिये ॥ 
३१-३२।।” असे योगबीज ग्रंथात महासिद्धयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी म्हटल्या- 
प्रमाणे सिद्धयोगाची कास धरून कुंडलिनी शक्तीचे उत्थापन करणे नितान्त आवश्यक 
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आहे. कुंडलिनी शक्तीचे उत्थान हा योगाचा FORM आहे. या मूलस्तंभाच्या 
आधारानेच ग्रंथकाराने अमरोषशासनापा प्रपंच केला आहे. . हे सूत्र ध्यानात घेऊन 
ग्रंथाचा अभ्यास केला म्हणने सिद्वयोगाच्या साधकांना त्याचा खरा लाम होईल. 


इत्यलम्‌ | श्रीगुरुचरणी नित्य व अखंड अगत्य ठेवून त्यांच्या 'चरणस्मरणाने 
जीवन धन्य करावे ही प्रार्थना. 


केशव रामचंद्र जोशी 
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ऊध्वंदाकितिनिपाताच्च तथाधःशक्तिकुञ्चनात्‌ । 
मध्यशक्तिप्रबोधेन जायते परमं सुखम्‌ [111 


अर्थं :- ऊर्ध्वंशक्तीचा निपात, अधःशबतीचे संकोचन व मध्य- 
शक्तीची जागुती या तीन क्रियांमुळे परमसुखाचा लाभ होतो. 


विवरण :- मानवी शरीरात अमर ओधाचा म्हणजे सुषुम्नामार्गाने 
ऊर्ध्वगामी होणाऱ्या कुण्डलिनी शक्तीचा प्रवाह कसा उपस्थित होतो 
व त्यामुळे त्याला अत्यंत श्रेष्ठ अशा सुखाची अर्थात्‌ सामरस्याची प्राप्ती 
कशी होते याचे शासन म्हणजे शास्त्र अर्थात्‌ साधनशास्त्र कथन 
करताना महायोगी गोरक्षनाथांनी या पहिल्याच इलोकात आपल्या 
सिद्धयोगमार्गाचे किवा शक्तिपातयोगमार्गाचे साररूप रहस्य प्रस्तुत 
केले आहे. 

अगदी-याच अर्थाचा इहलोक महायोगी गोरक्षनाथांती “ सिद्ध- 
सिद्धान्तपद्धति ” या ग्रंथाच्या चतुर्थं पटलात थोडया फरकाने पुढील 
प्रमाणे उद्धुत केला आहे. तेथे ते असे म्हणतात की- 


मध्यदाक्तिप्रबोधेन अधःशक्तितिक्ञ्चनात्‌ । 
ऊध्वंशाक्तिनिपातेन प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥४.१६ N 
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या इलोकावर टीका करताना पं. श्री. द्रव्येश झा शास्त्री मेथिलः 
यांनी असे म्हटले आहे की, “ मंध्यशक्तिर्नाभिदेशस्था कुण्डलिनी, 
तस्याः प्रबोधेन जागरणेन, अधः शक्तिमूलाधारस्थकुण्डलिनी, तस्या 
निक्‌चनादुत्थापनात्‌। ऊध्वंशक्तिः-सह्रारस्थशिवशक्तिः, तस्यां निपातेन 
संयोजनेन परमं पदं मोक्षपदं प्राप्यते लभ्यत इत्यर्थः। अथवा मध्यशक्तिः 
ज्ञानस्वरूपा कुण्डलिनी तस्याः “ प्रबोधेन ' जागरणेन अधः शक्तिनिकुउन्च- 
नात्‌ अधः शक्तेविषयाभिमुखबुद्धिशक्तेनिकुञचनात्‌ संकोचना दूर्ध्वंशक्ति 
निपातनेन ऊध्वंशक्तेः अहमेव सर्वम्‌ नाम्यन्‌मत्तः किञ्चिदिति fand- 
शक्तेः निपातनेन सम्बन्धेन परंपदं, मोक्षपदं प्राप्यते लब्धमेवाविद्या- 
पिधानापनयनेन लभ्यत इत्युपचारः | ` 


मणिपूरचक्रात स्थित असलेल्या मध्यशक्ती कूण्डलिनीची जागृती 
केल्याने, मूलाधारस्थ निम्ततम शक्तीचे आकर्षेण केल्याने आणि ऊर्ध्वे- 
शक्‍तीचा पात केल्याने परमपदाची प्राप्ती होते, याचे तात्पर्यं असे 
आहे की, गुदेच्या वर दोन बोटे आणि लिंगाच्या खाली दोन बोटे 
इतक्या अंतरावर असलेल्या स्थानी चार बोटे रुंद असलेले व चार 
पाकळ्यांचे आधार पद्म आहे. या आधार कमळाच्या मध्ये कणकेत 
सुशोभित असलेली त्रिकोणाकार योनी आहे. या योनीलाच कामपीठ 
असे म्हणतात. या योनिमंडलाच्या मध्यभागो परिचमाभिमुख असलेले 
महाशिर्वाळग आहे. या शिवलिंगाला चक्राकार असे साडेतीन वेढे घालन 
खाली तोंड केलेली अशी विजेच्या प्रक श्ाप्रमाणे चमकणारी महा- 
कुण्डलिनी शक्ती सुषम्नेचा ब्रह्मरंध्राकडे जाणारा रस्ता अडवून 
विराजमान झाली आहे. अपानवायूचे निःशेष aaa केले आणि 














त्याच वेळी तिचे ध्यान केले म्हणजे या महाशक्तीचे उत्थान होते: 


अर्थात्‌ पुषुम्नेचे द्वार ती मोकळे करते किवा अडविलेला रस्ता मोकळा 
करते. याचा अर्थ असा की, बहिर्मुखाने संसारात रत असलेली कुण्डलीनी 
शक्ती अंतर्मुख होऊन परमेश्वराकडे अग्रेसर होऊ लागते. नाभिचक्रात 
आठ वेळा वेढे घेऊन मध्य कुंण्डलिनी शकती विराजमान झाली आहे. 
जालन्धर, उड्डीयान व मूलबन्ध अशा तीन बंधांनी आणि हठयोगाच्या 
क्रियांनी या मध्य शक्तीचे उत्थान केले जाते. प्राणशबतीचे अपानशवती- 
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बरोबर एकोकरण करणे याला ऊध्वे शक्तिपात असे म्हणतात किवा जागृत 
कूण्डलिती शक्तीला AAMT म्हणजे सह्रदलकमलात पोहोचविणे 
याला Her शक्तिपात असे म्हणतात. अर्थात्‌ प्राण व अपान या वायूंचे 
म्हणजे शक्तींचे एकीकरण करून वरील तीन्हीही बंध उत्तम प्रकारे 
सिद्ध झाले को, कुण्डलीनी देवी सुषुम्नेमध्ये प्रवेश करून ऊध्वेंगामी 
होताना म्हणजे सहस्रारात शिवाशी समरस होण्यासाठी जाताना अपूर्व 
भावना प्रकट करते म्हणजे अप्राकृत Ware अर्थात्‌ सहज भक्तीचे 
प्रकटीकरण करते आणि ब्रह्म, विष्णू व रुद्र या तीन ग्रंथींचे भेदन 
करून तिच्या मार्गातील सर्वे चक्रांमध्ये स्थित असलेल्या कमलांचा 
'विकास करते. ज्यावेळी ही शक्‍ती आज्ञाचक्राच्या म्हणजे भ्रूमध्याच्या 
वर जाते तेव्हा प्राण, इंद्रिये आणि मन यांचा व्यापार थांबून शक्ती 
सहस्रारात पोहोचते. तेथे ती शिवाशी म्हणजे आपल्या मूळ स्वरूपाशी 
समरस अर्थात्‌ एकाकार झाली को, साधकाला समाधी अवस्थेची प्राप्ती 
होते. त्या ठिकाणी कालाची अर्थात्‌ दिवस-रात्रीची ሻሸ नाही. 
यामुळेच त्याला परमपद किवा मोक्ष असे म्हणतात. 

वास्तविकपणे “aged तु शिखाकारा कुण्डली रक्तविग्रहा । 

देव्यात्मिका तु सा प्रोक्ता मदाभिन्ता नगाधिप ॥ ' असे “ देवीगीतेत ” 

म्हटल्याप्रमाणे मूलाधारात स्वयंभूरिगाच्या ऊध्वेभागी अग्नीच्या 
शिखेसारखी रक्तवर्णाची देविस्वरूप कुण्डलिनी शक्‍ती आहे. हे पवतः 
राज ! ही कुण्डलिनी शक्‍ती माझ्याशी अभिन्न किवा एकरूप आहे. 
परंतु ही शक्तीच इच्छा, क्रिया व ज्ञान अशा तीन शक्तींच्या रूपात 
दारीरात विराजमान होते. “ गोरक्षसंहितेत ' या दृष्टीनेच असे म्हटले 
आहे को - 

इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं गोरी ब्राह्मी तु वष्णवी। 

त्रिधा शक्तिः स्थिता यत्र तत्परः ज्योतिरोमिति ॥ 

ज्ञानं गोरी शक्तिरिच्छा ब्राह्मीशक्तिः । 

किया वष्णवीदाक्तिरिति त्रिधा त्रिश्रकारा ॥ 


शक्‍ती तीन प्रकारची आहे. ज्ञानरूपी गौरी किवा माहेश्वरी 
शक्ती, इच्छारूपी ब्राह्मीशकती आणि क्रियारूपी वेष्णवीशक्ती किंवा 
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लक्ष्मी. अशी एकाच शक्तीची त्रिविध रूपे आहेत. या तीन शक्तींची | 
जी जी स्थाने आहेत, त्याच्या पलीकडे चिज्ज्योतिस्वरूप ब्रह्मस्थान आहे. | 

मूलाधारापासून नाभिचक्रापर्येन्त इच्छाशक्तिरूपी ब्राह्मीशक्तीचे | 
स्थान आहे, हिला अधःशक्ती असे म्हणतात. नाभिचक्रापासून कण्ठचक्रा- | 
पर्यन्त क्रियाशन्तिरूपी विष्णुशक्तीचे स्थान आहे. या वेष्णवी शक्तीला | 
मध्यशक्ती असे म्हणतात. कण्ठचक्रापासून आज्ञाचक्राप्येन्त ज्ञानदा नित- | 
रूपी शिवशक्तीचे स्थान आहे. हिला ऊध्वेशवती असे म्हणतात. याच्या | 
पुढे म्हणजे या त्रिविध शक्तींच्या स्थानापलीकडे निरंजन निर्गुण ब्रह्माचे | 
स्थान आहे. या दृष्टीनेच शास्त्रकारांनी असे म्हटले आहे की- 
ऊध्वशक्तिर्भवेत्‌ कण्ठं अधःशक्तिभंवेत्‌ गुद: | 

सध्यशक्तिभेवेज्ञाभिः शकत्यातीतं निरञ्जनम्‌ ॥ 

मात्र सिद्धयोगाच्या साधकांना सद्गुरूंनी परंपरा प्राप्त शक्तीच्या 
संक्रमणाने शक्तिपातयोगदीक्षा दिली की, त्यांच्या कृपेने जागत झालेलो 
कुण्डलिनी शवती साधकाच्या ठिकाणी ऊध्वंशक्तीचा निपात, अधः- 
शक्तीचे संकोचन व मध्यशक्तीची जागृती ह्या तिन्ही क्रिया आणि 
तदनुषंगिक अन्य क्रिया स्वतः उपस्थित करून घडवून आणते व साधकाला 
परमसुखाचा लाभ करून देते. त्यामुळे त्याला स्वतःला कोणताही 
पोरष-प्रयत्न करण्याचे कारण उरत नाही. उपरोक्त प्रक्रिया शरीरात 
घडवून यावी म्हणून त्याने डोळे मिटून स्वस्थपणे बसून शक्तिचालनाला 
वाव दिला पाहिजे. जागृत शक्तीच्या विकासाला अगर चालनाला 
अवसर दिला की, हे सबं कसे घडते याची साधकाला अनुभूती येते. 
उध्बेशक्तिनिपातः कन्दचतुष्टयेन ज्ञायते 

यच्चन्द्रप्रभवं वरास्बरगतं यल्लिङ्गसंज्ञं जलं 

स प्राणस्तदधः स्थिरं च कमलं घत्ते मुखोध्वं हृदि | 

851 कुस्भकसात्मपाढरचितं तदब्रह्मनाडीगतं 

ह्यानेतु वदने षडध्वगकला Balan सारणा ॥ २॥ 


कन्दचतुष्टयावरून उध्वेशक्तिनिपात झाल्याचे समजते :-- 


 नचन्दरापासून AAT असे जे मस्तकातील आकाशाच्या पोकळीत 
असणारे fort नावाचे जळ अर्थात्‌ अमत आहे तोच प्राण होय. हा प्राण 
ed by [>= 
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ऊध्वंमुख हृत्कमलामध्ये स्थिर करावा. नंतर ब्रह्मनाडीगत वायूला म्हणजे 
या नाडीतून संचार करणाऱया वायूला कुंभकाने अडवून मुखामध्ये 
आणण्यासाठी जी मुद्रा केली जाते तिला षडध्वगकला सारणा किवा 
मुद्रा असे म्हणतात. 


चडध्वगा कथ्यते-- 


घण्टाकोटिकपोलकोटर_कुटीजि ह्वाप्रमध्याभ्या- 

च्छडिखन्यागतराजदन्तविवर प्रान्तोध्वंबकत्रेण यत्‌ | 

सम्प्राप्तं हनुरन्ध्रमलबिधिना यच्चरधूतोयं मुखे 

तत्सवं रविकालरूपसदने रक्षेत्परा सारणा ॥ ३ ॥ 
बडध्वगा ( सारणा-मसुद्रा ) सांगतातः-- 

गळ्यातील घाटीचे टोक, गाल व जिभेचे टोक या मार्गाने 
मुखाच्या ऊध्वंभागातून स्रवलेले किंवा पाझरलेले AAT शंख म्हणजे 
कानशिलातील जागा व राजदन्त म्हणजे पुढील दातातील फट या 


ठिकाणी साठवावे आणि हनुवटतील सूक्ष्मरंध्रातूत आलेले चन्द्रामृत 
रविकालरूपसदनात म्हणजे नेत्रात साठवावे. ही श्रेष्ठ सारणा होय. 


कर्मान्तरेण परा सारणा कथ्यते 

नत्यच्नित्योध्वंजिह्वो यदि पिबति पुमास्वकत्रधारामुतोघं 

सुस्वादं शीतलाङ्कं दुरितभयहरं क्षुत्पिपासाविनाशि | 

पिण्डस्थेयं यदस्मा:दूवति बत महामृत्यरोगा ፳፻ 

दौर्भाग्यं याति नाशं हरति विषजरां बाति काले ञ्रमित्वा॥ ४॥ 
दुसऱ्या एका तर्‍हेने परा सारणा सांगतातः- 

जर साधक सदैव तालूभागाला जिभेचा स्पर्श करीत राहील व 
मुखातील चंद्रामृत सेवन करीत राहील अर्थात्‌ सहस्नारातून पाझरून 
मुखात येणाऱ्या अमृताचे पान करीत राहील; तर त्याचा देह स्थिर व 
पूर्णायुषी होईल. महामृत्यू व रोग अशा साधकापासून दुर पळतील. अशा 
साधकाच्या वाटयाला दुर्भाग्य कधीही येणार नाही, त्याच्यावर विषाचा 
परिणाम होणार नाही आणि जरा म्हणजे म्हातारपण यांचा त्रास त्याला 
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होणार नाही; कारण सहस्रारातून पाझरणारे चंद्रामृत हे सुमधुर, शींतो- 


त्पादक, संकटभयनिवारक आणि भुकेची व तहानेची पीडा दूर करणारे 
असे आहे. हे अमत देहात सर्वत्र संचार करून थोड्या कालावधीतच 
पिण्डस्थेर्यादि गोष्टी संपादन करील. 
सारणानन्तरं सारणा कथ्यते 

जिद्दाग्रं त्वथ राजदन्तविवरं नीत्वा ततो घाण्टिका 

संस्थाप्य ቫከጽ፳ናና शशिनो भागं कलां च क्षिपेत्‌ । 

एवसारणिके पतन्ति च सुधाधाराः पुनः षण्मुख - 

गान्धाराप्यथ तत्कलापमथनं नाडीमुखोज्जुस्भणम्‌ ॥५॥ 
परासारणेनंतर सारणा सांगतात :— 

जिभेचे टोक राजदन्तातील विवरात (फटीमध्ये) नेऊन नंतर 
गळ्यामधील घाटीच्या टोकावर स्थिर करून जिभेचे दोन भाग ጃ፳ጐ 
मृताच्या मार्गात लावावेत. असे केल्यास अमृताच्या धारा गळू लागतात. 
थाला षण्मुखगान्धारा (मुद्रा) म्हणतात. यामुळे नाड्यांची मुखे कार्यो- 
न्मुख होतात व चंद्रधारांचे घ॒सळण होते. 
सारणानन्तर' प्रतिसारणा कथ्यते 


प्राणवातेन नोत्वोध्वं कोटरे 5፻፳፪1 कलाम्‌ | 
मन्थितां दिव्यजातां च तेन गान्धारकमंणा WEN 


या सारणेनन्तर प्रतिसारण! सांगतात :-- 


वरील षण्मुख गान्धारक्रियने म्हणजे मुद्रेने कोठ्यातील दिव्य व 


मन्थित म्हणजे चलित चन्द्रकलेला प्राणवायूच्या निरोधाने ऊध्वेस्थानीं 
न्यावे. (ही एक प्रकारची प्रतिसारणा मुद्राच होय.) 
गान्धारानन्तर प्रतिसारणा कथ्यते 
नासापश्चिममागंवाहपचनाए्प्राणेऽतिदी घोकृते 
चन्द्रास्बु प्रतसारणां सुकृतिनः प्रारधण्डिकायाः पथः | 
सिञ्चन्काल विश्ञालवह्विवश्ञगं भत्वा स नाडीशतं 
तत्काय कुरते पुननंबतन्‌ं जोणंद्रमस्कन्धवत ॥७॥ 
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बण्मुखगान्धारोत्तर प्रतिसारणा सांगतात :-- 

नासिकेच्या डाव्या नाकपुडीतील वायू रेचकक्रियेने अत्यन्त दीघं 
झाला असताना हे चन्द्रामृत प्रतिसारणा मुद्रेने गळ्यातील घण्टिकेच्या 
पुढील मार्गाने कालविशालवन्हीच््रा वशतेत गेलेल्या म्हणजे कालरूपी 
विशाल अग्नीच्या ताब्यात गेलेल्या अर्थात्‌ प्रचंड कालार्नीमुळे ग्रासल्या 
जाणाऱ्या शेकडोशे नाडयांमध्ये आपल्या रसाचे सिचन करून त्यांना 
शीतलता आणते. या क्रियेच्या सततशीलनाने म्हणजे ही क्रिया पुनःपुन्हा 
करीत राहिल्याने साधकयोग्याचे शरीर पुन्हा तरुण व दुढ होते. एखाद्या 
जीणंवृक्षाला दूधपाण्याचा अभिषेक झाल्यास ते जसे टवटवीत होते तसा 
या देहाला चन्द्रोदकाने ताजेपणा येतो. 
प्रतिसारणानन्तरं शहझुूखसारणा कथ्यते 

्रोतिक्षष्तं वृषणस्य गोलकयुगं मध्ये ध्वजं प्रोद्ध वज 

नित्योध्वं बत शङखसारणविधो वकत्रं विधेयं निजम्‌ । 

सर्वेस्थानशरी रबन्धनवश्ञात्स्कन्धोदुतानां यथा 

नाडीनां मुखतः सुधानिधिजलं सिज्चन्नधो गच्छति ॥८॥ 


प्रतिसारणा-- (मुद्रे-) नन्तर शंखसारणा सांगतात: 
शंखसारणमूद्रेत नित्य ऊध्वे स्थितीत असणाऱ्या वृषण व ध्वज 
यांना अधोमुख ठेवावे. सवं शरीरबन्धनामुळे स्कन्धोद्धृत नाड्यांच्या 
मुखातून चन्द्रामृताच्या धारा अधःशरीरभागाला भिजवितात a त्यामुळे 
शरीराचा अधोभाग टवटवौत होऊन कृण्डलिनीपयन्त आद्रता येते. 


कर्मान्तरेण शङझखसारणा कथ्यते- 
वृषणाकर्षणं कार्यमथवा शहखसारणा | 
बोधनं चेव कुण्डल्यास्तिष्ठेच्चवोत्कटासनम्‌ ॥९॥ 


अन्यक्रियेने शझखसारणा करता येते ते सांगतात :-- 

अर्थ :-साधकाने वृषणाकर्षण म्हणजे लिगाकषंण किवा अंडकोषा- 
कर्षण करावे आणि उत्कटासनात बसूत कुण्डलिनी शक्तीची जागृती 
करावी. या क्रियांनी शंखसारणा (मुद्रा) होते, 





क्यान = ሠጭሙ ह e SN 
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बिवरणः-साधकाने मूलबंध लावून पोट खपाटी नेले की, अपान- 
वायूचे हळूहळू आकर्षण होऊन लिंग व अंडकोषही आत खेचला जातो. 
उत्कटासनाचे वर्णन घेरण्ड-संहितेत पुढीलप्रमाणें केले आहे. 

अंगुष्ठाभ्यामवष्टभ्य धरां गुल्फ च खे गतो | 

तत्रोपरि ና፳ न्यस्य विज्ञेयमुत्कटासनम्‌ ॥२.२३॥ 

दोन्ही पायांचे अंगठे भूमीला टेकवून दोन्ही टाचा वर उचछाव्यात 
आणि त्या टाचांवर गुदस्थान ठेवून त्यावर बसावे. याला उत्कटासन असे 
म्हणतात. 

या आसनामुळे अपानवायूचे ऊर्ध्वाकर्षण होऊन कुण्डलिनी 
शक्तीची जागृती होते. 


शङखसारणानन्तरं महासारणा कथ्यते- 

पश्चादासनशुद्भवातनिकरानादाय कण्ठव्रणात्‌ 

सस्थाप्या रविमण्डले तु भुजगी संभूतनाडीत्रयात्‌ । 

देवी मध्यपथोदिता प्रकुरुते कम्पं ततो मुच्छेनां 

हराकषणदशन भृतिगणांश्चान्या महासारणा ॥ १०॥। 
शखसारणनन्तर महासारणा (महामुद्रा) सांगतात :- 

_शंखसारणेनन्तर आसनामुळे शुद्ध झालेल्या वातसमुदायाला घेऊन 

म्हणज वायुस्वरूपातील नानाविध शक्तींचे कुण्डलिनी शक्तीत आकर्षण 
करून किवा महाशक्तोशी त्यांचे एकीकरण अथवा समरसीकरण करून 
ही कुण्डलिनी शक्ती द्वादशारचक्रामध्ये स्थिर करावी. नाडीत्रयय॒क्त 
कण्ठच्छिद्रातून ही कुण्डलिनी शक्ती जेव्हा मध्यमार्गात येते अर्थात्‌ 
तिचा सुषुम्नान्तगंत ब्रह्मनाडीत प्रवेश होतो तेव्हा साधकाल 
मूर्च्छा, दूरगत पदार्थाचे आकर्षण, graa : 0. 
च्छा, आकषण, दूरदर्शन व दूरस्थ नानाशन्दश्रवण या 
सिद्धी प्राप्त होतात. हो महासारणा होय. 
कर्मान्तरेण महासारणा कथ्यते- 
आधाराम्बुजकोश्कन्दभुजगो संभय नाडीत्रयात 
चन्दराकोदूभवनाडिकोध्यंयुषल चाद्वेतपथ्यागतम | 
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तत्रेवाडगुलिभिनिपीड्य BAN: शान्ति मनो मारत 

चन्द्रो याति रवि ፳፳፳፳ भुवन तुल्या महासारणा ॥११॥ 
एका अन्य क्रियेने महासारणा (महामुद्रा) सांगतात :- 

मूलधारचक्रगत सपिणी म्हणजें कुण्डलिनी शकती नाडीत्रयाशीं 
एकरूप होऊन चन्द्र व सूर्य यांच्यापासून उत्पन्न झालेल्या इडापिगला 
नाड्यांना अर्थात त्यातून वाहणाऱ्या वायूला म्हणजे TEAS अशा संसारो- 
न्मुख वृत्तीला अद्वैतात म्हणजे एका मध्यात अर्थात्‌ मध्यमार्गात आणते. 
तेथेच प्राणायाम केल्यास मन आणि वायू शांत होतात. हा वायू चन्दर 
सूयंस्थानी जाऊन इडा-पिंगलेशी मिळून नन्तर स्वस्थानी किबा संपूर्ण 
शरीरात फिरतो. या महासारणेंची वरील सारणेशी तुलना केली असता 
- ፻፪ तितकीच फलदायक आहे. 

qara: शशिवीचिदस्तवदन (ने) प्रान्तप्लबौघोरगी 

सम्प्राप्ते पबनातिसङ्गहरणे क्षिप्रं ततो धाविता | 

श्रीमन्मध्यपथान्ततो विदधतो कम्पादि कोपान्विता 

तस्येवाअययायिचोऽपि शशिनो दत्ता सुधा सम्मता ॥ १२॥ 

द्वादशारातील चन्द्रामृताते ज्या भुजगीचा म्हणज कुण्डलिनी 
शक्तीचा दन्तवदन म्हणजे अधरांचा भाग न्हाऊन निघाला आहे, अशी ती 
सापिणी म्हणजे कुटिलाकार किंवा कुंडलाकार शक्ती, प्राणायाम शिथिल 
झाल्यावर आपल्या मूळ स्थानातून म्हणजे सहख्नारातून निघून धावत 
धावत मध्यमार्गातील शेवटच्या भागात म्हणजे सुषुम्तेच्या मुळाशी 
अर्थात्‌ ब्रह्मद्वारापाशी येते व रागावून कम्पमूर्च्छादि भाव उत्पन्न 
करते. या क्रियेमुळे साधकाला चन्द्रामृताचा लाभ झाला असे समजायला 
हरकत नाही. 

आदौ शोषणिकोऽत्र सारणमतः काय महासारण 

कर्तव्यं प्रतिसारणं च गुरुणा निदिष्टमार्ग HATA 1 

पश्चादेव च शङखसारणविधौ कायं महासारण 

सं च्छा वितताकृतिः प्रतिदिनं वेलात्रयं दीयताम्‌ ॥ १३॥ 

स्वे शरीरामध्ये असलेल्या धातूंना प्राणायामक्रियेने शुष्क म्हणजे 
निर्मल करणाऱ्या योग्याने आधी सारण करावे किंवा सारणाने शरीर 
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शुष्क अथवा कुश करावे. असे केल्यानंतरच चन्द्रामताने शरीर आद्र 
अर्थात्‌ शीतल होईल. नन्तर महासारण करावे व त्या नन्तर गरूपदिष्ट 
मार्गाने क्रमशः प्रतिसारण करावे. नन्तरच शंखसारणा करता करता 
ज्यात संमूर्च्छा व दीर्घस्वरूपाची समाधिस्थिती आहे अशी महसारणाची 
क्रिया करावी. या सर्वे क्रिया दररोज तीन वेळा कराव्यात. 
आफुङच्यागजकामरूपमचलं बन्धत्वजातं तनौ 

नात्यूध्वे चतुरङ्गुलाग्रविदिते स्थाने हृदा प्राणिते | 

TAG च वातयुगले प्रहलेषणाश्लेषणात 

नाभिग्रन्थिविमोक्षपातसहजे मागे मन: सिद्धयः n १४॥ 

PART कामगिरीपीठाचे आकुंचन करून अर्थात्‌ वषणादि 
सर्वांचे TEI करून शरीरात मूल, War व जालंधर हे बंध 
साधून फार ऊर्ध्वं नाही अशा चार बोटे वर असलेल्या हृदयात प्राण- 
वायू आणून मुखातील दात एकमेकांवर दावून धरून दोन्ही वायूंना म्हणजे 
इंडापिंगलांतर्गेत वायूंना किवा प्राणापान वायूंना एकमेकात आलिंगन- 
रूपाने मिळवून अर्थात्‌ त्यांना समरस करून, नाभिग्रंथीचा मोक्ष वा 
पतन म्हणजे भेद झाला; तर इच्छिलेल्या सवे सिध्दी प्राप्त होतात. 

हराकारविसपिते च पवने mA मार्ग स्थिते 

Ta निषु सत्सु सोऽपि [888 मध्यप्रबोधे सति | 

सेम च [ሻሸ द्विपीठमरुतो$प्यध्वक्रमाकषणे 

सयुकतो गतिचित्तशोषणमत: प्राष्येऽनिक् तिष्ठति ॥१५॥ 

मुळे मलोध्वंचऋ वृषणकुलतले वह्विमातङ्ककरे 

कम्पक्षोप्तश्नमाढ्ये ध्वनितपरिचयं घमंपातोष्वरोम | 

भूमित्यागं कवित्वं परपुरषिश्ञनं वश्यमाकषंणं च 

ह्यव वा चेतनाप्ता प्रभवति निखिला खेचरश्वप्रतिष्ठा ॥१६॥ 


नाभीच्या मार्गातील वायू कुंभकरूपाने पसरला असताना, मूल 

यान-जालधार हे बंधत्रय केलेले असताना आणि हुत्कमल | 67892 
व जागृत असताना वाय झटकन्‌ पकडला जातो. हि पीठस्थ म्हणजे 
मलाधारात व स्वधिष्ठानात राहणाऱ्या प्राणापान वायंचे ऊर्ध्वाकषण 
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करून तो हृदयस्थ वायूशी संयुक्त केला की, वातगती व मनोगती यांचे 
शोषण होते अर्थात्‌ या क्रियेमुळे मनोजय व वासनाजय साधतो आणि 
हाच वायू मूलाधारचक्रात, वृषणाखाली आणि आग्निस्थानी म्हणजे ሻጽ- 
स्थानी कंप व क्षोभ उत्पन्न करतो. भ्रमयुक्‍्त अशा स्थानी म्हणज हृदयात 
हा वायू आला असता नाद उत्पन्न होतो, घाम येतो, अंगावर रोमांच 
उपस्थित होतात, काव्यशक्ती येते, परकाया प्रवेश करता येतो, वशी- 
करण व आकर्षण साधते आणि आकाशगमनादि सिद्धी या साधकाला 
सहज प्राप्त होऊ शकतात. 


दे ब्रह्मणी वेवितव्ये शब्दब्रह्म पर च तत्‌ | 

हृदये परमे धाम्नि मध्ये तु TAARAT: ॥१७॥ 

नादं तु तं गहीत्वा च चंतन्यं तत्र योजयेत्‌ । 

दे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्रह्म परं च तत्‌ ॥१८॥ 

दाब्दब्रह्म णि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति । 

अन्यत्सर्वं परित्यज्य ፳፻፳፳፳፣ सदाभ्यसेत्‌ ॥१९॥ 

अर्थ:-- परब्रह्म व ቺ5፪፳፳ असे दोन प्रकारचे ब्रह्म आहे असे 
जाणावे. या दोन्ही प्रकारच्या ब्रह्मात शब्दब्रह्म हे श्रेष्ठ आहे. ናሂቫቫ85 
हृदयात रवि-चंद्राच्या म्हणजे इडा-पिंगलेच्या मध्यावर ते शब्दब्रह्म 
आहे. या स्थानातील शब्दब्रह्म वे नादात्मक स्वरूप स्वीकारून म्हणज यमज 
उत्पन्न होणाऱ्या अनाहतनादाचा आश्रय घऊन अर्थात्‌ या नादात मम 
लीन करून साधकाने त्या नादाला चैतन्याशी संयुक्त करावे. दोन्ही 
प्रकारच्या ब्रह्मात शब्दब्रह्म हे श्रेष्ठ आहे; कारण शब्दब्रह्मात ip 
म्हणजे प्रवीण झालेल्या साधकास परब्नह्माची प्राप्ती होते. याकरिता 
अन्य सर्व गोष्टी सोडून देऊन शब्दब्रह्माचा नेहमी अभ्यास करावा. 


विघरण:--या तीत इलोकात शब्दब्रह्माचे स्थान, त्याचे नादात्मक 
स्वरूप व या नादात्मक स्वरूपाचा आश्रय केल्याने साधकाला : होणारी 
फलप्राप्ती म्हणजे शब्दब्नह्माचा महिमा यांचा विचार केला आहे. AT 


प्रथम शब्दब्रह्म म्हणजे काय हे पाहणे इष्ट ठरेल. शब्दब्रह्म म्ह्णजे 
कुण्डलिनी शक्ती होय. जरी ' "शब्दब्रह्मेति यद्वेदशास्त्रं वेदाख्यमुच्यत 
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असे वातिककारांनी म्हणून स्थूलार्थाने शब्दब्रह्म म्हणजे वेद होत आणि 
“ अनुविद्धमिवं ज्ञानं सवं शब्देन गृह्यते” असे भतृंहरीने म्हणून 
सुक्ष्मार्थाने शब्दब्रह्म म्हणजे ज्ञान होय असे सांगितले असले; तरी 
“ सा प्रसूते कुण्डलिनी शाब्दब्रह्ममयी विभुरिति ” असे शास्त्रकारांनी 
म्हटले असल्यामुळे परार्थाने शब्दब्रह्म म्हणजे कुण्डलिनी शक्‍ती होय. 
महायोगी गोरक्षनाथांनी परार्थानेच शब्दब्रह्म हा शब्द येथे वापरला 
आहे. शब्दब्रह्म म्हणजे कुण्डलिनी शकती होय व तिचे स्वरूप नादात्मक 
असल्यामुळे ती स्वसंवेद्य आहे हे सांगताना श्रीमदाद्यशंकराचार्यांनी 
प्रपचसारतत्रात असे म्हटले आहे की- 
अन्तरान्तबंहिश्चेव देहिनां देहपुरणी | 
स्वसंवेद्यस्वरूपा सा Fear देशिकदशितेः ॥ १.२४॥ 
शब्दब्रह्मेति 5551፳፳ तदुद्देशः प्रवत्यते | 
अतः परमवाच्य हि स्वसंवेद्यः स्वरूपतः NE १॥। 
- डलिनी शक्ती ही सुक्ष्म व स्थूल देहात अंतर्बाह्य व्याप्त असून 
स्वसंवेद्यस्वरूप आहे. ज्यावेळी सदग क्ति 
። {गुरू शक्तिपात करतात तेव्हाच 
दुर्य अर्थात्‌ जागृत म्हणजे अनाहतन 
हिलाच atts T हतनादाचे स्वरूप धारण करते. 
c हण शु ` 
Se "58. (या शब्दब्रह्माच्या म्हणजे कुण्डलिनी 
a अनाह्तनादात्मक स्वरूपाचे उदघाटन अनाहत चक्रापाशी 
हेते. यामुळच) ही शक्ती स्वसंवेद्यस्वरूप आहे. 


“ शरीशारदातिलकतंत्रातही ” 
| कुण्डलिनी शक्‍ती ही छाब्दब्रह्म- 
स्वरूपिणी कशी आहे, हे सांगताना असे म्हटले आहे कौ $ e 


ततःच तन्यरूपा सा सवंगा विश्वरूपिणी । 

सा नित्यानन्दगुणोदया ॥ १.५१॥ 

ና बच्छिन्ना सववेदायंगा (देहानुगा) शुभा । 
Maama परशक्तिरियं स्मृता ugn | 


योगिनां हृदयां5भोजे नृत्यन्ति नित्यमञ्जसा । 
आधारे स्वंभतानां स्फुरन्तो विद्युदाकृतिः ॥५३॥ 
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शंखावतंक्रमाहेवी सर्वमावत्त्य तिष्ठति | 

कुण्डली भूतसर्पाणामंगश्चियमुपेयुषी ॥५४॥ 

सर्वेदेवमयी देवी सर्वमंत्र (वर्ण) मयी 87 | 

सर्वतत््वमयी साक्षात्‌ सूक्ष्मात्सुकष्मतरा विभुः ከከ 

न्रिधामजननौ देवी शब्दब्रह्मश्यरूपिणी | 

द्विचत्वा रिशद्वर्णात्मा पञ्चाशद्वर्णरूपिणी ॥५६॥ 

शरीरोत्पत्तीनंतर चेतन्यस्वरूपिणी शब्दब्रह्ममयी कुंडलिनी देवी 
सवत्र सामान्यरूपाने व्यापून, जगत्स्वरूपाने नटन, शिवाचे सान्निध्य 
मिळवून आणि सत्त्वादि त्रिगुणांचा उदय तिच्यामध्ये झाल्यामुळे जगत्‌ 
उत्पन्न करते. या राक्तीला देश, काल व दिशा यांचा उपाधिसंबंध नाही. 
ही शक्‍ती जागृत अवस्थेत अनाहत नादाच्या रूपाने सबं देहात व्यापून 
राहणारी आहे किवा वेदांना व्यापुन राहणारी आहे. (स्थूल किंवा 
जडावस्थेतही ती देहाला व्यापून असते; पण त्याची अनुभूती येत नाही 
व सर्वे मंत्रादि किवा वेदादि शास्त्रे तिच्यापासून प्रकट होत असल्याने 
ती अपौरुषेय आहेत हे पटत नाही.) स्थूल व सूक्ष्म भेदानें या कुंडलि- 
नीला परशक्ती असे म्हटले जाते. ती रमणीय, शुभ व सुंदर आहे. ही 
शक्ती सद्गुरुकृपेने समजणारी; त्यांच्या आज्ञेनेच जागृत होऊन योगी- 
साधकांच्या हृदयात नेहमी नृत्य करणारी, सवं जंतूंच्या किवा प्राणि- 
मात्रांच्या मूलाधार चक्रात स्फुरण पावणारी व विजेसारखे तेजस्वी 
स्वरूप असलेली अशी आहे. ही शंखांतगंत भोवर्‍याप्रमाणे सर्वावरण 
करून राहणारी किवा सवे भूतादि प्राणिमात्रांना आवृत करून राहणारी 
आहे. वेटोळे घालून बसलेल्या सर्पाच्या अंगकांतीप्रमाणे हिची कांती 
आहे. ही कुंडलिनी शक्ती सवे देव, मंत्र व वर्णस्वरूप असुन ती साक्षात्‌ 
सवं तत्त्वांचे स्वरूपच आहे. ही राक्तिदेवी genga सूक्ष्म किवा ኩር 


तिशय सूक्ष्म असून व्यापकही आहे. तो कल्याण करणारी आहे. ही सूर्य, 


चंद्र व अग्निस्वरूपिणी किवा सूर्यादितेजोजननी अथवा स्वगं, मत्य व 
पाताळ उत्पन्न करणारी आणि त्यांना व्यापणारी आहे. ही कुण्डलिनी 
शक्‍ती रान्दब्रह्मस्वरूपिणी आहे. ती अकारादि बावन्न वर्णाच्या रूपाची 
व पन्नास मातृकांच्या स्वरूपाची ፳፻ 
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“ मातृकाचक्रविवेकाच्या प्रथम खण्डातील ९ व्या कारिकेच्या 
टीकेतही ” शब्दब्रह्मात्मर्क कुण्डलिनी दाक्तीचे स्वरूप स्पष्ट करताना 
असे म्हटले आहे की- 


क्रियादाकितिप्रधानाय शब्दशब्दार्थकारणस्‌ 1 

प्रकृते बिन्दुरूपिण्या शब्दन्नह्माभवत्पुरा ॥ 

प्रकाशो हि स्वस्वभाषभत स्वात्मविश्वान्तं 
पराप्रकृतिस्वातंत्र्यमाया5विद्या दिशब्देरागमिकेव्यंवऱहीयसाणं 
जगद्बीजभूतं विसशंम्‌ इत्यादि | 


क्रियाशक्ती ही प्रधान असून तीच शब्द व शब्दार्थाला कारण 
आहे. हिलाच प्रकृती म्हणतात. ही बिदुरूप आहे. acca हेच हिचे 
स्वरूप आहे. हीच शिवाचा प्रकाश आहे. ती शिवाशी एकरूप आहे. 
त्याच्याच ठिकाणी ती विश्रांती घेते. हिलाच पराप्रकृती व स्वातंत्र्य 
म्हणतात, माया, अविद्या इत्यादि शब्दांनी अगर नावांनी ती आगम- 
शास्त्रात प्रसिद्ध आहे. ही शक्तीच बीज आहे. तीच विमशं होय. 


आता शब्दब्रह्माच्या स्थानाचा विचार करू. इडा-पिंगलेच्या 
मध्यावर हृदयात शब्दब्रह्माचे स्थान आहे असे वरील इलोकात महा- 
योगी गोरक्षनाथांनी सांगितले आहे. “ परापरिमलोल्लास ” ग्रंथामध्ये 
अनाहतचक्र हेच शब्दब्रह्माचे स्थान आहे हे सांगताना असे म्हटले 
आहे की= 

शब्दब्रह्मति तं प्राह साक्षाद्देवः सदाशिवः | 

अनाहतेषु ART स शब्दः परिकीर्त्यते । 


_ जा शब्दन्नह्म म्हणतात तो साक्षात्‌ सदाशिव देवच आहे. है 
TAA अनाहतनादाच्या रूपाने अनाहतचक्रा मध्ये आहे. 


वास्तविकरीतीने या De अनाहूत नादाळाच शब्दब्रह्म म्हणतात- 
። शिवपुराणान्तगेत २मासह्तित " अनाहतमनुच्चाये दाब्दब्रह्म परं 
als | = असे म्ह्टले आहे. कोणत्याही आघाताशिवाय व उच्चारा- 

गाय जो शब्द किवा ध्वनी स्वतःला ऐकू येतो त्याला मंगलदायक 
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शव्दश्नह्म म्हणतात. AT शब्दब्रह्माचा आश्रय करावयाचा म्हणजे काय 
करावयाचे हे पाहू. नादानुसंधानात मत लीन करून शब्दब्रह्माचे ged 
घन करणे किंवा त्याचा भेद करून शिवाशी समरस होणे यालाच 
शब्दब्रह्माचा आश्रय घेणे असे म्हणतात. हे साधनरहस्य आहे. ते प्रकठ 
करतानाच महायोगी गोरक्षनाथांनी “ शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्मा- 
धिगच्छति ” असे म्हणून कुण्डलिनी शक्ती सद्गुरुकृपेने म्हणजे शाक्तिः 
पाताने अर्थात्‌ शक्तिसंक्रमणाने जागृत होऊन पिइब्रह्मांडाची संहारणी 
करणारे किवा जडचेतनभेदप्रक्रिया ሻሻ करून साधकाला अंतिम साम- 
रस्याची सिद्धी प्राप्त करून देणारे आणि अनाहतनादाच्या रूपाने उप- 
स्थित होणारे अंतरंग साधन कथन केले आहे. “ जिज्ञासुरपि योगस्य 
शब्दब्रह्मातिवतंते ॥६.४४॥ ” असे म्हणन श्रीगोपालक्ृष्णनाथांनी 
श्रीमद्भगवद्गीतेत राव्दभेदाने उपरोक्त साधनरहस्याचेच उद्घाटन 
केले आहे. श्रीज्ञानेश्‍वरमहाराजांची या साधनरहस्याचे “ज्ञानेशवरीत” जे 
वर्णन केले आहे ते पाहिले म्हणजे महायोगी गोरक्षनाथ व श्रीगोपाल> 
कृष्णनाथ यांनी सिद्धान्तरूपाने मांडलेल्या रहस्याचा भेद होईल. ते असे 
म्हणतात की- 


हें असो ते कुंडलिनी बाळी | हृदयाआंतु आळी | 
मनुहताची बोली 1 AAS ते ॥६.२७४॥ 

दाक्ती ख्या आंगा लागलें | बुद्धीचें चतन्य होतें जाहलें । 
तें ሸሻ आइकिछें | अळमाऴ ॥२७५॥ 

घोषाच्या Fel | नादचित्रांचीं रूपडीं । 

प्रणवाचिया मोडी | रेखलों एसी ॥२७६॥ 

हेंचि mend तरो जाणिजे । परी कल्पिते कचे आणिजे। 
तरी नेणों क्वाय गाजे 1 तिये ठायीं ॥२७७॥ 

बिसरोनि गेलों अर्जुना । जंव नाश नाहीं पवना । 

तंब वाचा आथी गगना । म्हणोनि घुसे ॥२७८॥ 


तया अनाहताचेनि AA । आकाश दुमदुमों लागे । 
तंव ब्रह्मस्थानोंचें बेग । सहज फिटे ॥२७९॥ - 
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ते सांगताना असे म्हटले आहे की- 


१६ अमरौघशासन 





कुंडलिनी शकती जागृत झाल्यावर ती सुषुम्नामार्गाने हुदयापर्यन्त 
म्हणजे अनाहत चक्रापर्थन्त आली की, अनाहत ध्वनी सुरू होतो. 
शक्तीबरोबर ሻቫሻጥትዊ आलेल्या जड बुद्धीचे चेतन्यात रूपान्तर होऊन 
ती हा ध्वनी हळूहळू CH लागते. त्यावेळी नाडीशुद्धी होऊन सबंध 
शरीरच धोषाचे कुंड बनते आणि घंटा, वेणू , वीणा, भुंगे, समुद्र, मेघ, 
नगारा, धबधबे, झांजा, पखवाज, मृदंग यांच्या विविध नादांची चित्रे 
इ#काराच्या आकाराने रेखलेली साधकाच्या अंत:चक्षंपुढे दिसू लागतात. 
(हे परमात्म्याचे खरे रूप पाहणे होय. या अनाहत नादरूपी नामाला 
व प्रकाशात्मक ॐकाररूपी रूपाला ओलांडून जेव्हा साधक पुढे जातो 
तेव्हाच खरा तो या संसार व कालचत्रातून मुक्त होतो.) हे नामरूप 
नुसत्या कल्पनेने जाणावे असे म्हटले; तरी प्रत्यक्ष अनभतीशिवाय 
कल्पित मनाला आपल्या कल्पनेने ही अनुभूती कशी प्राप्त करून घेता 
येईल ! नुसत्या कल्पनेने हे कधीही साध्य होणे शक्‍य नाही. ቋና" वेळी 
या हृदयाकाशात कसली कसली गर्जना होते हे काही समजत नाही; 
पण त्याची अनुभूती मात्र येते. जोपर्येन्त प्राणापानादि वायंचा नावा होत 
नाही तोपर्यन्त हुदयाकाशात शब्द असतो व म्हणूनच तेथे अनाइतध्वनी 
घुमत असतो. या अनाहतनादरूपी मेघाच्या गर्जनेने हृदयाकाश 
दुमदुमायला लागते. त्यामुळे कुंडलिनी शकती अनाहत व विशुद्धचक्र 
ओलांडून जेव्हा आज्ञाचक्रापाशी येते तेव्हा ती ब्रह्मस्थानाला जाण्याची 
क አርክ खिडकी सहजच उघडते. ( आज्ञाचक्रावर मस्तकात 
त का 
तीच्या भोरूताची ace म्हणतात. ር चतन्य अर्धातुर अवस्थेत 
Te पाहत निर वास करीत असते. ज्यावेळी 

शक्तीचे शिवाशी मीलन होऊन ae 
Gilat सामरस्य होते तेव्हा शब्दब्रह्माचा भेद 
होऊन साधक परब्रह्मस्वरूप होतो. ) 
महायोगी गोरक्षनाथांनी " गोरखबानीमध्ये ” 
शन्दन्रह्माचा म्हणजेच प्रणवरूपी $काराच्य 
आधाराने ` दब्दब्रह्नणि निष्णातः परं 


नादान्‌संधानरूपी 
T अंतर्गत नामस्मणाच्या 
रह्माधिगच्छति ” हे कसे घडते 
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वेद कतेबनि षांणीं बांणीं । सब ढंकी तरि ፳ኮቨ | 

गगनि सिषर महि सबद प्रकास्या। तहं बझ अलख faatt ॥४॥ 
सारमसार गहन गभीर गगन उछलिया नाद | 

सानिक साया फेरिः लुंकाया ፳፳፲ बाद-बिबादं ॥ १२॥ 


परब्रह्माचे योग्य असे वर्णन किवा विवेचन वेद, धामिक ग्रंथ आणि 
परा-पश्यन्ती-मध्यमा व वैखरी या ቫ፲ሸ፳፳ वाणींपेकी कोणीच करू 
शकले नाही. उलट या सर्वांनी मुळातच आच्छादित असलेल्या या तत्त्वाला 
आणखीनच झाकून टाकून खाली आणले आहे. त्यांनी सत्य प्रकट 
करण्याऐवजी उलट परन्रह्मतत््वावर अधिकच आवरण घातले आहे. हे 
साधका ! जर तुला ब्रह्मतत्त्वाच्या यथार्थ स्वरूपाचे ज्ञान व्हावे असे 
वाटत असेल व तेच तुला अभीष्ट असेल; तर गगन शिखरात म्हणजे 
፳፳፻5ቭሸ जों शब्द सदाशिवरूपानें प्रकाशित होतो त्याचे अनुसंधान 
करून व मन तेथे लीन करून अलक्ष्य ज्ञानाची म्हणजे परब्रह्मतत्त्वाची 
प्राप्ती करून घे. साधन करता करता जेव्हा प्राणवायू किवा प्राणशक्ती 
कुंडलिनी ब्रह्मरंधरात पोहोचण्यासाठी सुषुम्नापथ #ሸቼጂ लागते तेव्हा 
अनाहत नाद ऐक येतो. ही गोष्ट साराचेही सार व गंभीराहून गंभीर 
साधन-रहस्य आहे असे समजावे. यामुळे ब्रह्मानुभूतिरूपी माणिक हाती 
लागते; परंतु या साधनाने प्राप्त होणारे हे माणिक जगाच्या दुष्टीने 
लूपूनच राहिले आहे. सवं सामान्य लोकांना याची महती कळत नाही. 
एखादा विरळाच भाग्यवंत “ प्रणव वाचक श्वासोच्छ्वास । तोचि तारक 
उपदेश | परि हे गुरुकृपेचे देणे । विरळा भाग्थवन्त जाणे॥ हे 
जाणतो. ब्रह्म हे स्वसंवेद्य आहे. ते शब्दांनी कोणाला वर्णन करून 
सांगता येत नाहो. साधकाला ही अनुभूती एकदा आली को, स्व वाद- 
विवाद खोटा आहे, हे त्याच्या लक्षात येते. GAT अनुभूतीच खरी आहे 
अशी त्याची खात्री पटते. हाच चादानुसंधानाचा म्हणजे शब्दब्रहात 
निष्णात होऊन परब्रह्माशी एकरूप होण्याचा मार्ग आहे. श्रीमदाद्य- 
शंकराचार्यांनी “ योगतारावली ” या प्रकरण ग्रंथात पिडब्रह्माण्डाच्या 
संहारणीमुळे मन व प्राण विष्णुपदी कसे लीन होतात हे नादानुसंधानाचा 

अ... २ 
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म्हणजे अनाहतनादाचा अर्थात्‌ ॐकाररूपी शब्दब्रह्माचा अपरंपार महिमा 
ग्रंथाच्या सुरवातीलाच कथन करून स्पष्ट केले आहे. या दुष्टींनेच त्यांनी 
असे म्हटले आहे की- 

सदाशिवोकतांनि सपादलक्ष लयावधानानि वसन्ति लोके | 

नावानुसस्धानसमाधिमेकं मन्यामहे AKITA लयानाम्‌ ॥ २॥ 

नादानुसन्घान नमोस्तु तुभ्यं त्वां साधनं तत््वपदस्य भन्ये ነ 

भवत्प्रसादात्‌ पवनेन साकं विलीयते विष्णुपदे मनो से ॥ ४॥ 

मनोलूय घडवून आणणारी शंकरांनी सांगितलेली सव्वालक्ष प्रका- 
रची साधने जगात आहेत. त्या सर्वात अनाहतनादाच्या अनसंधानानें 
प्राप्त होणारी समाधी किव! लय हाच मला अत्यन्त योग्य किवा श्रेष्ठ 
वाटतो. हे नादानुसंधानाच्या साधना | तुला माझा नमस्कार असो. À 
ब्रह्म तूच आहेस असा ब्रह्मात्मभावाचा अनुभव प्राप्त करून घेण्याचे तूच 
साधन आहेस असे मी समजतो. तुझ्या प्रसादाने माझे मन प्राणासमवेत 
विष्णुपदी लीन होते. 

| “योगशिखोपनिषदाच्या' ' दुसऱ्या व तिसऱ्या अध्यायात अनाहतनाद 

म्हणजं काय! शरीरात तो कोठे उत्पन्न होतो ? आणि त्याचे फल अर्थात्‌ 
महिमा काय आहे? याचे सुंदर वर्णन आले आहे. ऋषी म्हणतात की- 

नास्ति नादात्‌ परो मंत्रो नदेवः स्वात्मनः पर: ॥ २.२०-॥ 

नानुसंध: परा पूजा न तप्तेः पर सुखम्‌ ॥२२१॥ 

यप्नमस्य चिदास्यातं यत्सिद्वीनां च कारणम | 

यन विज्ञातमात्रेण जरमबन्घात्प्रमच्यते || ३.१॥ 

अक्षर परमो नादः दाब्दब्रह्मात कथ्यते | 

मलाघारगता शक्ति: स्वाधारा बिन्दुरूपिणी 

तस्यामृत्पद्यते नाद: सुक्ष्मबोजादिवाडकुर: | 

ता पश्यन्तीं 83፻፳፳፳ यया पश्यन्ति योगिनः ।। 311 

हृवय व्यज्यते घोषो गरजत्पज्नन्यसत्षिभ: | 

तत्र स्थिता सुरेशान सध्यमेत्यभिधोयते | mal 

माणन च स्वराल्यन प्रथिता वेखरी पुनः । 

झालापल्लबरूपेण ताल्वा दिस्थानघटनात በ 
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नादासारखा श्रेष्ठ मंत्र नाही. आत्म्यासारखा श्रेष्ठ देव (प्रकाशक ) 
'नाही. नादानृसंधनासारखी दुसरी श्रेष्ठ पूजा नाहीं आणि या साधनाने 
तृप्त होण्यापलीकडे दुसरे सुख नाही. अत्यन्त श्रेष्ठ अशा अनाहत 
नादालाच चित्‌ किवा चैतन्य अशी संज्ञा आहे. तो नादच सवं सिद्धी देणारा 
आहे. त्यालाच नमस्कार करणे योग्य आहे. या नादाच्या किंवा ध्वनीच्या 
"केवळ ज्ञानानेच मनुष्यप्राणी जन्मबन्धनापासून मुक्त होतो हा नाद 
अक्षर म्हणजे नाश न पावणारा आहे. यालाच Weta असे म्हणतात. 
'मूलाधाराच्या ठिकाणी बिदुरूपिणी अशी स्वतःचाच स्वतःला आधार 
'असलेली म्हणजे दुसऱ्या कोणाचाही जिला आधार नाही, अशी 
"कुंडलिनी शक्ती आहे. (या मूलाधारस्थ कुंडलिनी शक्तीलाच ' परावाणी' 
असे म्हणतात. हीच परानादाची तुरीया अवस्था होय.) सूक्ष्म बीजा- 
'पासून जशी अंकुरोत्पत्ती होते, त्याप्रमाणे तिच्या ठिकाणी नाद उत्पन्न 
AA. योगिलोक्रात त्याला “ पहथन्ती ” या नावाने ओळखतात. योगि- 
लोक या नादाच्या द्वारा नादाच्या विश्‍्व-अवस्येचे किवा नादापासून 
उत्पन्न होणाऱ्या विश्वाचे दर्शन घेतात. जो नाद हृदयात व्यक्त होतो व 
गर्जना करणाऱ्या मेघासारखा अगर पर्जन्यासारखा असतो, त्या नादाच्या 
'हृदयस्थ अवस्थेला “मध्यमा” असे म्हणतात. प्राण वायूमुळे कंठातून जो 
saat उत्पन्न होतो, त्याला “वेखरी” अशी संज्ञा आहे. 


म. म. श्रीगोपीनाथ कविराज यांनी “भारतीय संस्कृती ओर 
साधना” खण्ड एक, या ग्रंथातील “३छकार-साधन' या लेखात शब्दन्नह्म 
त्याचे अतिक्रमण करणे किती आवद्यक आहे, ते कसे होते 


म्हणजे काय 
सांगताना असे म्हटले 


ब त्याची फलप्राप्ती अगर महिमा काय आहे है स 
आहे की- | 

= शास्त्रावरून असे कळून येते की, ब्रह्म एक अखंड व अद्वेतरूप 
असूनही परब्रह्म व शब्दब्रह्म या दोन विभागात ते कल्पित केले जाते. 
शब्दब्रह्माला उत्तम प्रकारे जाणल्य़ामुळेच परत्रह्माची प्राप्ती होते. या 
अर्थानेच “शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छ ति” असे शास्त्रकारांनी 


म्हटले आहे. 
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शव्दव्रह्माचे स्वरूप जाणणे व ते जाणून त्याचे अतिक्रमण करणे 
हे मुमूक्षचे एकमात्र लक्ष्य आहे, त्याचे अतिक्रमण केल्याशिवाय विशुद्ध 
परमतत्त्वरूप चंतन्याचा साक्षात्कार होणे कधीही शक्‍य नाही. 

प्रणवाला किवा snes शब्दब्रह्म म्हणतात. उपनिषदे, 
 शावत-शेवागम आणि योगशास्त्र इत्यादि ठिकाणी असे लिहिले आहे 
की, प्रणवाचे ज्ञान उत्तम प्रकारे करून घेण आवश्यक आहे; कारण 
प्रणव हा परब्रह्माशी एकरूप असून तोच परकब्रह्मप्राप्तीचा एकमात्र 
उपाय आहे. ॐकारात मात्रा आहेत व त्याचे अमात्रक म्हणजे मात्राहीन 
असे शुद्धलपही आहे. त्याचे मात्रायुक्त अवस्थेचे एक शुद्ध व 
एक अशुद्ध असे दोन भेद आहेत. त्याच्या मात्रायुक्त शुद्धरूपाचा परिचय 
योग्यांनाच होतो. Sard अमात्रक अवस्था अप्रमेय व अखंड आहे. 
त्याच्या आदि-अंताचा निर्णय होऊ शकत नाहीं. 

शब्दब्रह्माचे अर्थात्‌ भेददृष्टीचे म्हणजे विकल्पमयी ጭው 
रूपी सृष्टीचे उल्लंघन करून शुद्ध बोधात्मक स्वात्मस्थितीमध्ये प्रवेश 
करणे हे योग्यांचे सर्वेश्रेष्ठ ध्येय आहे. या ध्येयप्राप्तीसाठी पुष्कळ उपाय 
आहेत; परन्तु सर्वात सरळ व सोपा उपाय नादानसन्धान हाच मानला 
जातो. हा नाद म्हणजे दुसरे तिसरे काहीही नसून सवे वर्णांच्या समष्टी 
भावोत्पत्तीनंतर व अष्टवर्गीय शक्तींच्या एकीकरणानन्तर होणारे 
| እ ስ Aa | आहे. मंत्रशास्त्रात ज्याला मंत्रचेतन्य 
हे, (काबिल वस्तुतः या प्राणमय नादशक्तीचा आविर्भावच 
ae चे ዬስ ua शक्तिपात करतात त्यावेळी अनादि 
आतूनच नाद प्रस्फुटित होऊन ate 3 ea a eee 
.“ जयां सद्गुरु तारू फुडे । जे a oer i ን 
तरांडे । आकळे ॥ ७ i गाढ | जयां आत्म निवेदन- 

eee ॥ असे म्हणून ज्ञानेशवरीत श्रौज्ञातेश्‍वर- 
महाराजांनी याचे वर्णन केले आहे.) था > [त ን 
मंत्रांची परमा प्रकृतो प्रणव किवा 3 ር र መ | 
उकार, मकार, त्या ह आहे. या प्रणवाते अकार, 
व्यापिनी, समा व उ ध ን परोधिका, नाद, नादान्त, शक्‍ती, 
पा एवढ अंश आहेत. 
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a 23 अल आदमी 
वाच्याचा म्हणजे अर्थाचा बोधक जो वाचक त्याच्या महासमष्टी- 


रूपापासून उपस्थित झालेच्या एकीभूत स्थितीचे नाव नाद असे आहे 
ज्याप्रमाणे बिन्दुरूप ज्योतीमध्ये इच्छेनसार अर्थाचा साक्षात्कार होतो 

कारण की, त्यात सवे अर्थ-समष्टी स्थित आहे, त्याचप्रमाणे नादात 
सव विश्वाचा, अनंत वाचकांचा व अनंत मंत्रांचा साक्षात्कार होतो 





यामुळे कोणताही मंत्र चेतन झाल्यावर तो नादाच्या अवस्थेत परिणत 


होतो. म्हणून बिन्दू आणि नाद जगताच्या अनन्त वाच्य व वाचकांच्या 


एकीभूत समष्टीचे द्योतक आहेत. योगिलोक असे म्हणतात की, याचेही 


अतिक्रमण केले पाहिजे. विन्दूचा अनभव भ्रमध्याच्या ऊध्वेभागी होतो 
आणि त्याच्याही वरील ऊध्वंभागात ब्रह्मरन्ध्राच्या अन्तिम सीमेपर्यंत 


नादाचा अनुभव यंत राहतो. नादान्ताचा भेद झाल्यावर स्थूळदुष्टीचं 


देहाचा भेद होतो. यासाठी नादाचे अवलम्बन करून नादाच्या AAT- 
पयन्त पोहोचले पाहिजे. नादाचा अन्त झाल्याशिवाय देहात्मबोध 


छिन्नभिन्न होऊ शकत नाही.” 
सारांश, जोपयन्त नामरूपी नादाचा व प्रक़ाशरूपी स्वरूपाचा भद 


‘होऊन उन्मनीं पदाची प्राप्ती होत नाही, तोपर्यन्त मन विरत नाही 


त्याचे राज्य चालूच असते. हे मनाचे राज्य शक्ती जागृत होऊत 


अनाहतनाद सुरू झाला की, त्यात विरून जाते. शेवटी हेच खरे आहे 
को, मुळात परमेश्वराच्या अनुग्रहरूप चितूशक्तीचा केवळ व्यापारच 


आहे; कारण की शक्तिपाताशिवाय शब्दब्रह्माच्या ळंघनाचे कार्य 
कधीही ናት होऊ शकत नाही 
स्वसंवेद्यमसंवेद्य शब्दब्रह्म दिघा स्यितम्‌। 
चिनोति प्रथमः शब्ददिचञ्चिनोति द्वितीयक: ॥२०॥ 
विवरश्च तृतीयः स्याच्छडखशब्दशंचतुर्थेकः | 
पञ्चमो सेघनिर्घोषः षष्ठम्रेतदुदीरणम्‌ URN 
सप्तमं कांस्यतालाख्य मेघशन्दस्तथाष्टमम्‌ | 
नवमोऽप्यरिनदाहरुच ATA दुन्टुमिस्वनः UA! 
अनाहतनिनादोऽयं पवतान्तघित्तिगतः | 
घ्वनितेन विना यस्तु तादइचेवमपण्डितः 113A 
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शब्दब्रह्म हे दोन प्रकारचे आहे. स्वतःला ज्ञात होणारे किवा | 


जाणविणारे एक शब्दब्रह्म असून स्वत:ला अज्ञात असणारे म्हणजे नः 
कळणारे किवा न जाणविणारे असे दुसरे शब्दब्रह्म आहे. (न [डीशुद्धी 
होऊन अनाहत ध्वनी सुरू झाला की, पुढील नाद क्रमाक्रमाने साधकाला 


उक यऊ लागतात.) पहिला ' चिण्‌ ' असा शब्द अर्थात्‌ ध्वनी ऐक 


येतो. त्यानंतर क्रमाक्रमाने म्हणजे दुसरा ध्वनी ‘faofao, ' तिसरा 


& ‹ = 
विवर “ म्हणजे पोकळीतून उत्पन्न होणारा वेणू इत्यादींसारखा, | 


थखघ्वनी सारखा नाद, पाचवा मेघासारखा घोष, सहावा मेघाचाच; 


पण थोडा deal, सातवा काशाच्या टाळासारखा, आठवा मेघ- 


शब्दाप्रमाणेच, नववा पेटलेल्या अग्निसारखा ' ቫቫቫቫ ' आणि दहावा 
He std al साधकाला ऐकू येतो. वायूच्या (इवासाच्या) 
ल, हत नाद हीय. यात शब्दोत्पती नाही आणि हा 
1 कळणारा किवा ऐकू येणारा नाही. 

चिनोति रसमुदूत्य चिञ्चिनोति भगाश्रितम | 

विरसांदेन सम्प्राप्त मेघञ्ञब्देन चाविशेत | ayn 

ናጻ पतति निर्घोषः संस्थितोदधिभीबण 1 

कास्यताले गभ'शब्दः प्राणमेधध्यनिः कमात्‌ ॥२५॥ 

जीवडचवारिनदाह: ኛና - 

विशुद्धमित्थमात्मान q 


भगाश्चित रक्तधातूमुळे किवा अ 
साधकाला ፻፳ येतो. सान्द्र म्हणजे मऊ कि 


Aled ध्वनी साधकाला ऐक थे गती अपी की, समद्रासारखा गंभीर री न 
| 5.5 लागतो. या area कांस्यः ; ; | 
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अमरोधशासन २३ 
I RE 
ध्वनी म्हणज टाळाचा नाद, आकाशातील नाद, आणि प्राणाला 
विक्षुग्ध करणारा मेघासारखा गंभोर ध्वनी क्रमाक्रमाने साधकाला ऐकू 
येतो. जीवात्म्यामुळे अर्थात्‌ जीवाच्या शुद्धीमुळे ` war’ असा 
अनाहत नाद साधकाला एक्‌ येतो. या अनाहत नादाशी साधकाची 
समरसता झाली को, ही समरसता किवा सामरस्यावस्थाच साधकाला 
मोक्ष प्राप्ती करून देणारी आहे असे समजावे. या रीतीने म्हणजे या 
अनाहत नादाच्या साधनाने आत्मशुद्धी झाली को, आत्म्यानेच 
आत्म्याला पाहावे. 





प्रथमे जनवात्सल्यं द्वितीय रोगनाशनम्‌ | 
तृतीयेन कवित्वं च दूराकषं चतुर्थके ॥२७ ॥ 
पञ्चमे वाचि कामित्वं षष्ठे भूमि परित्यजेत्‌ | 
सप्तमे दूरमालोक्य चाष्टमं वत्त्रवद्भवेत्‌ ॥२८॥ 
नवमे CHW कायो IAA सापरस्यकम्‌ | 
पृथ्वीमध्ये भवत्पथ्वी चापामापस्तथेव च ॥२९॥ 
तेजोमध्ये भवेत्तेजो वायुर्वायो प्रलीयते । 
माकाश लीयते aa: सतत्त्वः पिण्डसंग्रह।।३०॥ 
अनाहतो दिवाराश्रौ ध्वनते तु धनञ्जयः। 
तत्रारूढो यबा योगी प्राप्न्बात्परमं पदम्‌ ॥३१॥ 


अर्थः- (शरी रशुद्धीमुळे किवा नाडीशुद्धीमुळे शरीरात उपस्थित 
झालेल्या दशविध अनाहतनादात मन जसेजसे स्थिर किवा लीन होत 
जाईल तशीतशी साधकाला पुढील फले क्रमाक्रमाने प्राप्त होतील.) 

प्रथम नादात मन समरस किंवा लीन होऊ छागले की, छोक- 
प्रियता मिळते. द्वितीय नादात मन लीन झाले की, रोगाचा चाश होतो. 
तृतीय नादात मन समरस झाले की, काव्यरचनाकौशल्य साधकाला 
प्राप्त होते. चतुर्थ नादात मन लीन झाले की, दूर አ m 
आकषेण करण्याची सिद्धी प्राप्त होते. पाचव्या नादात मन ७ ee 
की, साधकाला वाक्‌सिद्धी प्राप्त होते. सहाव्या नादात मत one e 
की, भूमित्याग म्हणजे खेंचरत्व किंवा आकाशगा मित्व ही सिद्धी ee 


x =~ ye y+: ናኔ. 
. ር = = ag b क = -. ४४८ hot ርን ይው” > 4 
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ግ अमरोघशासन 
सातव्यात प्राण, चित्त, मन किवा वायू लीन अगर समरस झाल्यास 
दूरदशनसिद्धी साधकाला प्राप्त होते. आठव्या नादात मन लीन झाले की, 
साधकाला वञ्धदेहित्व किवा शरीरदुढत्वसिद्धी प्राप्त होते. नवव्या नादात 
मनःप्राणचित्तवायूल्याने देहस्फुरण किंवा परकायाप्रवेशादि दैहिक सिद्धी 
साधकाला प्राप्त होते व दहाव्या नादात मनोलय झाला की, सामरस्य- 
सिद्धी किंवा आत्मसमरसतासिद्धी प्राप्त होते. पृथ्वीतत्त्वामध्ये पाथिवांश, 
जलतत्त्वात जलांश, तेजतत्त्वात तेजसांश, वाय॒तत्त्वात वायवीयांश आणि 
आकाशतत्वात शर्वं शरीरातोल सत्तत्त्वांश लीन होऊन म्हणजे क्रमा- 
क्रमाने at तत्त्वे एकमेकात लीन होऊन सामरस्य सिद्ध होते. अर्थात या 
अवस्थेत सवे पिण्ड म्हणजे देह लीन होतो. मात्र धनंजय नामक वाय 
रात्रदिवस अनाहतनादाच्या रूपाने चालूच असतो. ज्यावेळी या नादात 
मन ፲ሻኖሻ लोन किंवा समरस होऊन साधक स्थिर होतो त्यावेळी 
त्याला परमपदाची प्राप्ती होते. 

ኒ विवरण:-महायोगी गोरक्षनाथांनी येथे दशविध नादात ቫሻ क्रमा- 
कमाने स्थिर किवा लोन होत गेले को, कोणकोणती फलप्राप्ती होते हे 
कथन केले आहे. “ हंसोपनिषदात” हे दशविध नाद कोणते आहेत व 
त्यांची फले कोणती मिळतात हे कथन करताना असे म्हटले आहे को- 
चिणीति प्रथम: | चिञ्चिणीति द्वितीय: | 
भण्टानादरतृतीयः | हडखनादश्चतुथम | 
पञ्चमस्तत्रीनाद; | षठस्तालनाद: | 
सप्तमो वेणुनाद: | अष्टमो मदडगनाद: | 
नवमो भेरीनादः | दशमो मेघनाद: | 
पउ परित्यण्य दशमसेवा स्यसेत | 
TIR falsat 888 MARS 
ततो ये स्वेदनं याती चतुर्थ कम्पते किर, 
पञ्चमे त्रवते ताल षष्ठेऽमत निषदे a 

Seale मत निषेवणम्‌ | 
सप्तम गूढविज्ञान परा वाचा तथाऽष्टमे | 
अदृश्य नवम ፳፳ दिव्यं चक्षस्तथ | 

፡ ` ቺ दिव्य चक्षस्तथामलम | 
ሸሻ परम ब्रह्म भवेद्ब्रह्मात्मसंनिधो | 
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तस्मिन्मनो विलीयते मनसि संकल्पविकल्पे दरधे पुण्यपापे 

सदाशिव; शक्त्यात्मा सवंत्रावस्थितंः स्वयंज्योतिः शुद्धो 

बुद्धो नित्यो निरञ्जनः शान्तः प्रकाशत इति ॥ 

साधकाला साधनात प्रथम चिण्‌, दुसरा चिञ्चिण, तिसरा घण्टेचा, 
चौथा शंखाचा, पाचवा वीणेचा, सहावा टाळाचा, सातवा वेणूचा, 
आठवा ARITA, नववा भेरीचा व दहावा मेघाचा असे दहा नाद 
क्रमाक्रमाने एक्‌ येतात. यातील पहिल्या नऊनादांचा त्याग करून दहाव्या 
नादाचा अभ्यास केला पाहिजे म्हणजे मेघनादात मन लीन केले पाहिजे. 
जव्हा प्रथम चिण्‌ हा अनाहत नाद प्रकट होतो तेन्हा शरीरात ATAT 
असे होते. दुसऱ्या नादाने शरीरातील गात्रे तुटू लागतात. तिसऱ्या नादाने 
घाम येतो. चवथ्या नादाने मस्तक कंप पावू लागते. पाचव्या नादाने 
टाळूतून अमृत पाझरू लागते. सहाव्या नादाने अमृताचा वर्षाव होऊ 
लागतो. सातव्या नादाने गूढ अर्थात्‌ अज्ञात विज्ञानाचे ज्ञान होते. 
आठव्या नादाने परावाक्‌सिद्धी प्राप्त होते. नवव्या नादाने अदृदय होण्याची 
सिद्धी, दिश्यदृष्टीची प्राप्ती आणि शरीर सौंदर्याची प्राप्ती होते. दहाव्या 
नादाने परब्रह्माचे ज्ञान होऊन साधक त्याच्याशी एकरूप होतो अर्थात्‌ 
त्याला ब्रह्मसाक्षात्कार होतो. त्यावेळी मन हंसस्वरूपात विलीन होते 
भनातोल संकल्प विकल्पांचा लय होतो आणि सवं प्रकारच्या पुण्यपापांचा 
नाश होतो. त्यावेळी शक्तिस्वरूप, संत्र भरून राहिलेला किवा 5 
व्यापक, स्वयंजोती, शुद्ध, बुद्ध, नित्य, निरंजन आणि ፳፲ असा सदाशिवं 
waa प्रकाशित होतो. 
aq प्रकृतिभेदः 
हा प्रकृतिविचार व भेद TRE- 

पृथ्वी आपः तेजः वायुः झाकाकइच-इति शरीरे ዛ=ጃ 
गुणाः महाभूतानि भवन्ति, तत्रेव तानि पञ्चविधानि सवतत ! a 

था देहात पृथ्वी, आप, तेज, वायू व AURIS ss 
म्हणजे गंध, रस, रूप, स्पर्श व शब्द यंती युक्‍त अशी ዓዛ ዮ 
शरोरातच ही भूते पाच प्रकारांनी विभक्त होतात. 
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२६ अमरोघशासन 


अस्थि मांसं त्वक्‌ नाडी रोमाणि इति पञुचगुणा पृथिवी | 
हाडे, मांस, त्वचा, नाड्या व केस हे पृथ्वीरूपी महाभूतांचे 
पाच वस्तुरूप गुण आहेत. | 
लालामूत्रास्रुनिःस्वेदप्रस्वेदा:-इति पञ्चगुणा आपः | 
लाळ, मूत्र, अश्रू, निःस्वेद म्हणजे श्रमोत्पन्न घाम आणि 
प्रस्वेद म्हणजे विनायास किवा भयादिकाने येणारा घाम हे जलाचे पाच 
गुण आहेत. 
क्षुधा तृष्णा निद्रा आलस्य कान्तिश्च-इति पंचगणं तेजः | 
भूक, तहान, झोप, आळस व कान्ती हे तेजाचे पाच गण आहेत 
धावन बल्गनम्‌ आकुञ्चनं प्रसारण निरोधइच-इति पञ्चगणो ara: 


धावणे, लांब किंवा उंच उड्या मारणे, आकुंचन, प्रसारण व 
निरोध हे वायूचे पाच गुण आहेत 


रागो gat लज्जा भयं मोहश्च-इति पञ्चगुण आकाशः इति 
पञचगुणालइकृतानि पञ्चतत्वानि । 

AM, ष, SFNT, भय व मोह हे आकाशाचे पाच गण आहेत. अशी 
पाच पाच गुणांनी शोभणारी ही पंचतत्त्वे किवा पंचमहाभते आहेत. 

Wed: स्पशः रस: रूपं गन्धरच-इति पञ्च भतगणा: 

lat स्पृश, रस रूप व गध हे माका, वाय, आप तेज व पृथ्वी 
या पचमहाभूतांचे पाच गण आहेत 


*गड्गार[दिनवनाट्यरसा: इति हास्यादिभावाः श्ूद्गा रादी ना मं! 


= L ss “गार, हास्य, वीर, दया, भयानक, बीभत्स व शांत 
दास्याद्‌ नानाविध भाव आणि gafa विविध गोष्टी 


ह्या शब्दस्पर्शादि विषयोत्पन्नच 
आहेत ፳ 2 
भूताचाच आविष्कार आहेत हेत र्थात्‌ त्या सव या पचमहा' 


ና तिवत--कषायाम्लमधुरलवणावच. 
खट, कडू, तुरट, आंबट मधर व खार 


शुभमशुभ च- इति कमंद्रयम | 
शुभ व अशुभ किवा चांगले व वाईट असे दोन प्रकारचे कर्म आहे 
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ट अशा सहा चवो आहेत 
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प्राणापान- समानो- दान- व्याना, नाग- कूम- कुकर- देवदत्त - 
धनञ्जयाश्च- इति दश वाताः। 

घ्राण, अपान, समान, दान, व्यान, नाग, BA, कुकर, देवदत्त 
च धनंजय हे दहा वायू (या शरीरात) आहेत. 

इडा- पिङ्गला- सुषुम्ना- यान्धारी- हस्तिजिह्वा यशत्विनी- 
पुषाऽलम्बुसा,- कुहु - NEFARITA: द्वासप्ततिर्नाडीसह्राणि | 

इडा, पिंगला, सुषुम्ना, गांधारी, हस्तिजिह्वा, यशस्विनी, पुषा, 
अलम्बुसा, कुहू व शंखिनी, इत्यादि ७२ हजार नाड्या (या शरीरात ) 
आहेत 





उत्पत्ति- स्थिति- प्रलयाइच- इति मागंश्रयम्‌ | 
उत्पत्ती, स्थिती आणि प्रलय हे तीन मार्ग किवा अवस्था आहेत. 
अस्थिसंचयं षष्ट्यधिकं शतत्रयम्‌ अस्त्यस्य प्राणेन सम्बन्ध: | 
शरीरात ३६० आस्थिसंख्या असून त्यांचा प्राणवायशी संबंध आहे 
काम- क्रोध- लोभ- Ag- मद- मानाहड्काराईंच- इति सप्त 
बन्धनानि । हे 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मान व ASAT ही एकूण 
बन्धने आहेत. 
विवेक- बोंधसम्तोष- हष- पुलक- 
राग-वेराग्यानंद-ष्म्प- मर्छा-विकार-मस 
पाणि । | 
विवेक, बोध, संतोष, हष, रोमांच, ee 3 
उत्सव, प्रेम, वेराग्य, आनंद, कम्प, मूर्च्छा, विकार, 
इत्यादि १८ गोष्टी प्रकृतीचे स्वरूपच आहेत. 
*  रोष्णां कोटित्रयं साधं । 
दारीरावरील केसांची संख्या ३॥ कोटी आहे. 


__वित्त- श्लेष्माण- इति प्रकृतित्रयत! 
वात पत्त कफ अशी तीन प्रकारची प्रकती असते. सर्वात! 
; पित्त हुताशनोदभूत, श्लेष्मा निरोधात्‌ मवात! 


वात; प्राणप्रकृति:, पित्त 
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शांती, ध्यान, ज्ञाना, 
न आणि वासना 
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वात हा प्राणप्रकृती म्हणजे जीवनदानस्वभावी आहे. पित्त हे अग्नी- 
पासून उत्पन्न होणारे असून ते तेजसगृणात्मक आहे. कफ हा निरोधा- 
मुळे होतो. (अर्थात्‌ प्राण-पित्तांच्या क्रिया थांबल्यामुळे म्हणजे रुक्षत्व 
उपस्थित करणारा वायू व उष्ण उत्पन्न करणारे पित्त यांची गती 
मंदाविल्यामुळे कफ होतो.) 

त्वक्‌ RAR मांसं मेद: अस्थि मज्जा शुक्र प्राणो जीवः शक्तिः- 
इति दश धातव: । 

(बचा, रक्त, माँस, मेद, अस्थी, मज्जा, शक्र, प्राण, जीव व 
शक्ती हे शरीरातील दहा धातू aed. 

AICHE लोचनरन्भ्रदयं कर्णरन्ध्रदृयं सुख रन्ध्रद्द यम्‌ 
उत्सगरन्प्रह्ययम -इति ፳፳ द्वाराणि | | 

नाकाची दोन द्वारे, डोळ्यांची दोन द्वारे, कानांची दोन द्वारे, 
मुलाची दोन द्वरे, (अर्थात्‌ मुख व कंठातील छिद्र मिळून दोन द्वारे) 


आणि गुदा व लिंग ही मळमूत्रोत्सगे करणारी दोन दारे मिळून शरी- 
राला ही दहा द्वारे आहेत. 


भथ ददामदार ffa शुक्रमारगेममृतं, कालमागरच-- इति ጻሙ 
eI रविशशिमध्ये भगाकारमस्ति, तस्मादागतब्रह्मदण्डाभितं 


पश्चिम लिझगमह्ति, पश्चिमशब्देन स्थानमस्ति, तस्य मध्ये लिझगा- 
enaka | 


Cy), + 
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अत्र पुरुषाणां रेतोमागंः स्त्रीणां रजोमागंः, सहेव तेन ब्रह्मदण्ड- 
रेखाशितपुष्पसमये सर्वध्यापकनाड़ोसमहागतं कामिनोरजः erafa ] 
तत्रच कामविषहरनिरञ्जनानां संयोगं बोजपातात आनन्दागम:- 
प्रलयकाल विषकालयोः कर्ता निरञ्जनश्च इति) | 
येथेच पुरुषांचा रेत किवा शुक्रमागं असून स्त्रियांचा रजो किवा 
आतंवमागे आहे. त्या मार्गातुनच ब्रह्मदण्डरेखेच्या आश्रयाने राहणाऱ्या 
पुष्पाच्या अर्थात्‌ पुष्पोद्गमाच्या वेळी सवे शरीरव्यापी नाडीसमुदायातून 
आलेले रज स्प्रवते. तेथेच कामरूपी विषाचे हरण करणाऱ्या निरंजनाचा 
संयोग होऊन बीज अर्थात्‌ वीर्यपातामुळे आनन्दोत्पत्ती होते. प्रलयकाल 
व विषकाल यांचा कर्ता निरंजन म्हणजे परमात्मा आहे. 


दाक्तित्रयविर्निभिन्ने चित्ते बीजन्तिरञ्जनात्‌ । 
बप्त्रपजाफ्दानन्द य: करोति स मन्मथः RU 
शक्तित्रयामुळे म्हणजे ऊध्वं, मध्य व अध किंवा इच्छा, क्रिया व 
ज्ञान या तीन प्रकारच्या शक्तीमुळे भेदयुक्त अर्थात्‌ विभिन्न झालेल्या 
चित्तात्‌ बीजरूप निरंजनामुळे वद्यपूजापदाचा आनंद जो उत्पन्न करतो 
(देतो) तो मन्मथ म्हणजे काम होय. 
चित्ते तृप्ते मनोमुक्तिरूध्वेमार्गाधिते$नले | 
उदानचलितं रेतो मृत्युरेखाविषं विदुः NAN 
चित्त तप्त झाले व अग्नी ऊध्वेमार्गाश्रयी बनला म्हणजे कुंडलिनी 
शक्ती सुषम्नागामी झाली की, साधकाला मतोमुक्ती प्राप्त होते अर्थात्‌ 
शक्तीचे सहस्रारात शिवाशी मीलन झाले की, साधकाचे चित्त तृप्त 
होते व मन समरसीकरणामुळे शिल्लक न राहिल्याने मुक्‍त होते. ; = 
म्हणजे Ag हे उदानवायुमुळें चलित होऊन च्युत झाले की, ते ሂዊ 
कारण बनते व विषवत्‌ मारक होते. 


चित्तमध्ये भवेद्यस्तु बालाग्रशतधाथय। ።፡ 
नानाभावविनिर्मुक्तः स च प्रोक्तो निरञ्जतः॥ ३४ 








तामध्ये जो असतो व जो 


i भागी अशा चिः ብስ ደ 
केसाच्या Taal सुक्ष्मभा बसतो अर्थात्‌ कोणत्याही 


नाना प्रकारच्या भावांपासून निःशेषपणे मुक्त अ 
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शरीरावस्थेशी संबंधित असत नाही त्याला निरंजन म्हणजे मालिन्यर 
' अर्थात्‌ शुद्ध परमात्मा असे म्हणतात. 
निरञजनाधिता शक्तिः gerana तयाशितम्‌ | 
मनस्पा्यतामेति ज्ञेयं शक्तित्रयं तु तत्‌ ॥३५॥ 
निरंजनाच्या आश्रयाने मूळशक्ती, या मूळशक्तीच्या आश्रयाने 
सूक्ष्म किंवा चित्‌ अगर चित्‌दाक्‍ती आणि या सूक्ष्मशक्‍तीच्या आश्रयाने 
मनशक्ती राहते. यासाठी मूळशक्ती, चित्‌शक्ती व मनःशक्ती अशा तीन 
शक्ती आहेत, हे लक्षात घ्यावे. 
शक्तित्रयोद्‌भवं बीजं बीजातकामो विषं ततः | 
कामः सृष्टितया प्रोक्तो विषं मृत्युपदं भवेत्‌ ॥३६॥ 
बीज है शक्‍तित्रयामुळे उत्पन्न होते. बीजापासून कामोत्पत्ती व 
कामापासून विषोःपत्ती होते. काम हा सृष्टी म्हणजे पिडब्रह्माण्डाची 
በ करतो व विष हा मृत्य म्हणजें प्रलय करणारा आहे, 
कि बहुना, कास-विषह्र-निरळजनानां ब्रह्मदण्डमूला- 
इकुरे निवासः एमियेदमुखों (एसियेंदा मुक्तिः स) मोक्षः 
भस्मी सूतस्य देहस्य पुनरागमनकायं नास्ति | अहो मूर्खता 
लोकस्य, केचिहृदन्ति -- शभाशुभकमं विच्छेदन मोक्षः | 
केचिद्ददन्ति--वेदपाठाधितो मोक्षः 1 8፳፪5ኮሸ — 
निरालम्बनल क्षणो मोक्ष: | केचिद्ददन्ति --ध्यानकलाकरण- 
सस्बद्धप्रयोगसंभवेत रर्पाबन्दुनादचतन्यपिण्डाकाशलक्षणोमोक्षः | 
के चिद्ददन्ति--पुजापुजकमद्यमांसा दिसुरतप्रसंडगसानन्दलक्षणो 
मोक्ष: | ፳8ኮ፳፪፳ኮ፳ — मुलकन्दोल्लासित-< 
कुण्डलिनो संचारलक्षणो मोक्ष: | केचिद्ववन्ति--सुतमद्‌ ष्टिनिपात- 
लक्षणो मोक्ष: | इत्यबंविधभावनाश्रितलक्षणो मोक्षो न 
सवति। अथ मोक्षपदं कथ्यते -- aq सहजसमाधिक्रमेण 
सनसा मनः समालोक्यते स एव मोक्ष:। 


फार काय सांगावे ? कामखूपी विषाचे हरण करणाऱ्या तिर” 
जनाचे अर्थात्‌ शिवस्वरूप कुण्डलिनी शक्तीचे वास्तव्य ब्रह्मदण्डाच्या 
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मुळाशी आहे. या कामादिपासून जेव्हा विमुखत्व किंवा सोडवणूक अगर 
मुक्तता होईल तेव्हा मोक्षप्राप्ती होते. (असे झाले म्हणजे) भस्मीभत 
झालेल्या देहाला पुन्हा आगमन नाहीच. खरोखर लोकांच्या अज्ञाना- 
age किवा मूखेपणाबद्दळ कीव येते. (आता मोक्षाविषयी भिन्नभिन्न 
मते सांगतात.) काही विद्वान्‌ लोक असे म्हणतात कौ, शुभ व अशुभ 
कर्मांचा नाश म्हणजे मोक्ष होय. दुसर्‍या काही लोकांचे म्हणणे असे 
आहे को, वेदाध्ययनाने मोक्षाचा लाभ होतो. काही लोकांचे असे मत 
'की, आलंबनराहित्य म्हणजे आधाररहित अवस्था हेच मोक्षाचे स्वरूप' 
किवा लक्षण आहे. काही विद्वानांचा असा सिद्धान्त आहे की, ध्यान 
आणि कला या साधनांच्या प्रयोगाने रूप-विदू-नाद-चेतन्य-पिण्ड- 
आकाश या सर्वांच्या स्वरूपाचे ज्ञान होणे म्हणजे मोक्ष होय. काही 
महाभागांचे असे म्हणणे आहे की, पूजेमध्ये पूजकाला मद्य, मांस, मीन 
मुद्रा व मेथुन यांच्या सेवनापासून होणारा आनंद म्हणजे मोक्ष होय. 
काही तत्त्ववेत्त्यांचे असे मत आहे की, मुळाधारापासून उल्लसित अर्थात्‌ 
जागृत झालेल्या कुंडलिनीचा (सुष॒म्नामागनि सहस्त्रारचक्रापयंन्त ) संचार 
होणें म्हणजे मोक्ष होय. काही विद्वान लोक असे प्रतिपादन करतात को, 
सवंत्र समदुष्डी 5ናሻ म्हणजे मोक्ष होप. अशा रीतीने नानाविध विद्वान्‌ 
लोकांनी विविधपद्धतीने मोक्षस्वरूप सांगितले असले तरी; वेगवेगळ्या 
भावनांचा आश्रय घेणाऱ्या लक्षणांनी किवा विचारांनी अगर तत्त्वांनी 
निर्दिष्ट होणारा मोक्ष होऊ शकत नाही. याचा अर्थं असा की, मोक्ष हा 
भावनान्रूप नाही. ( मग मोक्ष म्हणजे काय व त्याचे स्वरूप कसे 
असते ? असा प्रश्‍न विचाराल; तर त्याचे उत्तर पुढील प्रमाणे आहे.) 
आता मोक्षलक्षण सांगतो. सहजसमाधौच्या म्हणजे सहजयोगाच्या 
क्रमाने अर्थात्‌ अभ्यासाने मनाने सनाचे स्वरूप सम्यक्‌ रीतीने अवलोकन 
. करणे म्हणजेच मोक्ष होय. 

विवरण :- महायोगी गोरक्षनाथांनी येथ मोक्षाची जी व्याख्या 
केली आहे ती अत्यंत अपूव व एकमेवाद्वितीय अशी आहे. समाधी 
म्हणजें योग होय; कारण “ योगः समाधि: ' अशी भगवान्‌ वेदव्या- 
सांनी पातंजळ योगसूत्राच्या आरंभीच व्याख्या करून समांधीलाच योग 
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असे म्हणतात हे स्पष्ट केले आहे. त्याचप्रमाणे “ समाधिरच परंयोगं 
बहुभाग्येन लभ्यतें । गुरोः कृपाप्रसादेन प्राप्यते गुरुभक्तितः ከ ७.१ ॥ 
असे “ घेरण्ड संहितेत” कथन करून समाधी म्हणजे सवंश्रेष्ठ योग 
असून भाग्य उदयाला आले व गुरुभक्ती केली म्हणजे तो गुरुकृपेने 
प्राप्त होतो, हे घेरण्ड महर्षीनीही स्पष्ट केले आहे. या सर्व विवेचना- 
वरून सहजसमाधी म्हणजे सहजयोग होय हे स्पष्ट होईल. या सहज- 
योगाच्या नियमित अभ्यासाने म्हणजे साधनाने “ मनसा मनः 
समालोक्यते ” ही मोक्षावस्था साधकाला प्राप्त होते, श्रीससर्थ 
रामदासस्वामी महाराजांनीही ज्ञानाचे किवा मोक्षाचे लक्षण सांगताना 
“ दासबोधात ' असे म्हटले आहे की “ ज्ञान म्हणजे आत्मज्ञान । पाहावें 
आपणास आपण ।” | 
कामविषहरस्थानं मानसोद्भवः सनोमध्ये 
कारणं कारणात्‌ उत्पत्तिस्थितिप्रलयाः प्रवतंन्ते । 
उक्तं च भगवता महेश्वरेण | 
“जीवन्म्‌क्तिपदे देवि चित्तं बीजनिरञ्जनम्‌ | 
मृत्युमागस्थितो योगी ज्ञात्वा कमं समभ्यसेत्‌ [| ” 
उम्मजन्त मरण हकारण मरणहज मइ । 
अब सुजीवनमरण इसरण गतकन्द्नाबिहत इतास |] 
इति जोवन्मुक्तिपदम्‌ । अनेन मागण स्थिरत्वं भवति t 
कामरूपी विष हरण करण्याचे स्थान मन होय. मनामध्ये सृष्टि- 
कारण निरंजन आहे. या शक्तित्रयात्मक निरजनापासून उत्पत्ती, स्थिति 
आणि प्रलय प्रवृत्त होतात. भगवान्‌ महेश्‍वराने असे म्हटले आहे की, 
“ जीवनन्मुक्तीच्या प्राप्तीसाठी किवा मोक्षप्रात्यर्थ मृत्यूच्या 
मार्गावर असणाऱ्या योग्याने निरंजन है ज्याचे बींज आहे असे चित्त 
सवदृष्ट्या जाणून कर्माभ्यास करावा. ” 
हें जीवतमुक्तिपद होय. या मार्गाने (चित्त) स्थेयं लाभते किवा 
जीव शिवरूप होऊन स्थिर होतो. 
य የናና म्हणजे नतन शक्‍ती कुंडलिनी होय; कारण 
SUMMA महामाहेखवराचायं राजानक श्रीक्षेमराजांनी चित्ताची 
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व्याख्या करताना असे म्हटळे आहे की, “चितिरे चेतनपदादवरूढा 
चेत्यसंकोचिनी चित्तम्‌ ॥ ५ ॥ ” म्हणजे कुंडलिनी Pia जेव्हा 'चेतन- 
पदापासून खाळी उतरून चैतन्याचा संकोच करते तेव्हा ती चित्त या नांवाने 
ओळखली जाते. वास्तविक पाहता चित्त या नावाची दुसरी कोणतीही वस्तू 
a si ee विषयांच्या द्वारा संकुचित झाळेळी दिसते 
[ जव्हा ती भापळे मूळ अगर शिवस्वरूप संकोच 
करते तेन्हा तिला चित्त म्हटले जाते. a 
है चित्त जाणून कर्माम्यास करावयाचा म्हणजे आत्मशक्ती कुण्डलिनी 
सद्गुरुङपेने जागृत झाल्यावर साधनाम्यास करावयाचा. म. म. श्रीगोपीनाथ कविराज 
यांनी कम, - कर्मयोग ब कर्माम्यास म्हणजे काय ? हे सांगताना “भारतीय 
संस्कृति और साधना” खंड दोन, या ग्रंथातील “श्रीगुरुचरणोंके प्रथम दीन” 
या लेखात असे म्हटले आहे की - 


१-“ साधन-जीवनात कर्मच प्रमुख आहे. पुस्तकी ज्ञान हे केवळ 
शुष्कज्ञान आहे. उन्मादिनी भक्तीही खरी भक्ती नाही. वास्तविक ज्ञान ब 
वास्तविक भक्ती या दोन्ही अत्यंत महत्त्वपूर्ण गोष्टी आहेत. त्यांचा विकास 
कर्मामुळे भापला आपणच होत राहतो. 

२-केवळ कृपेवर अवलंबून राहणे हे उत्तम विवेकाचे कार्य नाही. कृपा | 
ही असंत पवित्र वस्तू आहे. ती त्या महाशक्तीपासून निरन्तर टपकत राहते. 
कृपेशिवाय जीवाच्या ऊर्ध्वंगतीचा दुसरा कोणताही उपाय नाही; परन्तु कर्मा- 
शिवाय ती धारण करणे शक्‍य होत नाही. याकरिता कर्मच प्रमुख आहे. कर्मामुळे 
असाध्य-साधन होते. कम म्हणजे क्रियाशक्ती (अर्थात्‌ सद्गुरु-कृपेने जागृत 
झाळेळी कुण्डळिनी शक्ती) होय, हे नेहमी लक्षात ठेविले पाहिजे. 

३-कमे करीत जा. त्यानंतर जे व्हावयाचे असेळ ते आपले आपणच 
होत राहील. 

याच लेखकाने उपरोक्त ग्रंथातील प्रथम खण्डातील “सूर्यविज्ञान ” os या 
ኢህ म्हटले आहे की, “ज्या ज्ञानाची प्राप्ती केवळ ग्रंथांच्या अध्ययनाने होते, 
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ते तर केवळ शुष्क-ज्ञान आहे. त्याला खरे ज्ञान म्हणता कामा नये. चित्तशुद्धी 
झाल्याशिवाय यथार्थ ज्ञानाचा उद्भव होत नाही आणि चित्तशुद्धी ही कमे-सापेक्ष 
आहे. यासाठी यथाविधी सद्गुरूचा आदेश शिरावर धारण करून त्यांनी 
दाखविलेल्या मार्गाने निष्टा, संयम आणि श्रद्धा यांच्या जोडीने आपळे चरित्रबळ 
पवित्र राखीत जो अग्रेसर होऊ शकतो, त्याला निश्चितच अस्सल ज्ञानाची प्राती होते. 
या HASTA योगिगण योग असे म्हणतात. याच्या उलट असलेल्या दुसऱ्या कर्माना 
योग म्हटले जात नाही आणि ती कर्म चित्तशुद्धीसाठी साहाय्यकारीही होत नाहीत. 
यासाठी नीती व चरित्रशुद्वीकडे लक्ष ठेवून सद्गुरूंनी सांगितलेल्या मार्गाने निरंतर 
योगाम्यासरूप दीधकाळव्यापी कमे करू शाकल्यानेच चित्तशुद्धी आणि आत्म- 
ज्ञानाचा विकास होतो. त्यावेळी हृदय-ग्रंथी मोकळी होते, सर्व संशय निवृत्त 
होतात आणि जन्मजन्मान्तरीच्या संचित कमैराशीचा क्षय होतो. या अवस्थेत 
अविद्येची अंशतः निवृत्ती होत असल्याकारणाने त्यानुसारच भात्मशक्तीच्या 
स्फुरणास प्रारंभ होतो. .... यासाठी साधनमात्राचा मूलमंत्र कमच आहे. कर्म 
किंवा पुरुषार्थाचा आश्रय घेतल्यावर दैवबळ आपले आपणच येते.? | 


झअथाघधारणकमीदितशक्विनीमेदवस्थाव्याख्या - 

गुद्मेद्ान्तरे त्रिकोणत्रिधावर्तभगमण्डल्मुच्यते, तत्र आधारग्रन्थय 
एकद्रत्रयश्च इति, एकद्वित्रयाणां मध्ये ग्रन्थीनामुपाम्तरे चतुष्पत्न 
पद्मम्‌ अधोमुखं तिष्ठति, तत्र कणिकासध्ये भ्ृणाळसूत्रपरिमाणा 


शङ्खावतां तत्र प्रवाहाइरुरसान्निमा द्वितरिनाडीभूता कुण्डाडिनी 
शाक्तिः चैतन्यबीजमुखं गत्वा सुप्ता | : 


पानन्तर आधारणकर्माने उत्पन्न होणारी शंखिनी भेदाची व्यवस्था 
कशी आहे ते सांगतात :- 


अपानस्थान व लिंग यांच्या मधोमध त्रिकोणाकृती व तीन ሎ8ጆ | 
ee ss डळ आहे. तेथे एक, दोन व तीन अश्या आधार देणाऱ्या तीन गाठी | 
हत. या तीन गाठोंच्या जवळच चार पाकळ्यांचे कमळ आहे. त्याचे 89 | 
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खाली आहे म्हणजे ते ቭወ2 आहे. त्या कमळाच्या कर्णिकेत म्हणजे मध्यभागात 
कमळनाळातील सूत्रांइतकी म्हणजे तंतूंच्या इतकी परिमाण असलेली शांखाकती 
जागा आहे. तेये ባጻ अंकुराप्रमाणे असळेळी अशी रक्तवर्णीय आणि 
दोन-तीन नाड्यांनी युक्त असलेली कुण्डलिनी झाक्ती चैतन्यबीजाच्या मुखाशी 
जाऊन झोपलेली आहे. 


विवरणः कुण्डलिनी शक्तीच्या निद्रेच, तिच्या स्थानाचे व जागृत 
सामर्थ्याचे बर्णन करताना “ घेरण्ड-संहिता” या ग्रंथात असे म्हटळे आहे की-- 


मूलाधारे आत्मशक्तिः कुण्डली परदेवता | 

शायिता सुजगाकारा सार्धत्रयचल्यान्विता ॥३.४९॥ 

यावत्‌ सा निद्रिता देहे तावज्जीवो पशुर्यथा | 

जञानं न जायते तावत्‌ कोटियोगविधेरपि ॥५०॥ 

उद्घाटयेत्‌ कपाटं च यथाळुंचिकयाहठात्‌ | 

कुंडालिन्या प्रबोधेन ब्रह्मद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥५१॥ 

सर्पाचा आकार घेऊन व साडेतीन वेढे घाळून असंत श्रेष्ठ अशी आत्म- 
शक्ती कुण्डलिनी देवता मूछाधारात झोपलेली आहे. जोपयेन्त ही शक्ती शरीरात 
अशाप्रकारे निद्रिस्त राहते तोपर्यन्त जीव पशुप्रमाणे अञ्ञानातच राहतो. 
ही शक्ती जोपर्यंत जागृत होत नाही तोपर्यंत कोटी कोटी प्रकारचे कितीही 
योग केळे; तरी जीवाच्या ठिकाणी ज्ञान उत्पन होत नाही. ज्याप्रमाणे किल्लीने 
कुप 8982 म्हणजे कपाटाचे द्वार मोकळे होते त्याप्रमाणे कुंडलिनी शक्ती 
जागृत झाली की, ब्रह्मरंध्रात जाण्याचे द्वार मोकळे होते. 


« योगशिखोपनिषदात ” या संबंधीचे वर्णन पुढीलप्रमाणे आले भाहे+- 
गुद्भेदरान्तराङर्थं मूलाधारं न्रिकोणकम्‌। 

शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तदि प्रचक्षते ॥ ५. ५॥ 

यत्र कुण्डालिनी नाम पराशक्तिः प्रतिष्ठिता | 

यस्मादुत्पद्यते वायुर्यर्मादूवह्निः प्रवतेते॥ ९॥ 
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यस्मादुत्पद्यते बिन्दुर्यस्मान्नादः प्रवर्तते | 
यस्मादुत्पद्यते हंसा यस्मादुत्पद्चत मनः [ ७॥ 
तदेतत्‌ कामरूपार्यं FS कामफलप्रदम्‌ < | 


गुदा ब लिंग यांच्यामध्ये त्रिकोणाच्या आकाराचे मूलाधार 'चक्र आहे. 
याळाच जीवरूपी शिवाचे स्यान म्हणतात. येथेच कुण्डलिनी नावाची 
पराशक्ती प्रतिष्ठित असते. ही शक्ती जागृत होऊन तिने सुषुन्नेत प्रवेश केला 
की, वायूचे म्हणजे प्राणाचे ऊष्वमुखाने सुषुम्नेत चालन होते. या शक्तीच्या 
जागृतीमुळेच अग्नी उपस्थित होतो व बिंदू म्हणजे वीर्यही ऊध्वेमुखी होऊ 
लागते. त्यामुळेच अनाहत नाद उत्पन्न होऊन तो साधकाला ऐकू येऊ छागतो. 
या शक्तीच्या जागृतीमुळेच “अहं सः” म्हणजे मीच परमात्मा आहे अशी 
भावना उत्पन्न होते व मनही उत्पन्न होऊन . तत्स्वरूप बनते. असे हे शक्तीचे 
कामरूप नावाचे स्थान असून ते साधकाची परमातमपराप्तीची म्हणजे शिवशक्ति- 
सामरस्याची इच्छा पूर्ण करते. 


तत्र त्रिपथसध्ये तु सूक्ष्मीभूता व्यवस्थिता | 
ऊणांतन्तुनिभाकार! गता सा नाभिमण्डळम्‌ ॥ ३७॥ 
चतुरङ्गुळमानेनाप्यष्टधा कुटिछाङ्गतिः | 
स्फुरता नाभिमध्ये 8 शाखाशाखभनेकधा ॥ ३८॥ 
दुशनाड्याश्रितं चक्र नाभिमध्ये प्रकीतितम्‌ | 
इडा च पिहुगला चैव सुपुस्ना च तृतीयका || ३९ | 
ऊथ्व॑मार्गस्थिता ह वृहुच्छाखावलास्वबता: | 
TEAST चेका बृहच्छाखावलास्चिनी. ॥ vo [ 
प्रणीता सा हानेकैस्तु त्रह्मावर्तन dar ከ9 १॥ 
= oe कोळी a कीटकाच्या सुखातीळ तंतूप्रमाणे अत्यंत 
ee ती नाडी (कुण्डलिनी शक्ती) नाभीपर्यन्त गेळेळी आहे. ती चार 
E “ው 597 आठ ठिकाणी वाकडी መጻ आहे. ती नाभीत 
ንማ सुरण पावते. नाभीत पुष्कळ नाड्यांचे जाळे पसरळेळे आहे. या 
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नाभिस्थानातच किंवा मणिपूरचक्रामध्येच प्रमुख अशा दहा नाड्या एकत्रित 
आल्या आहेत अर्थात्‌ या 5፪፻ नाड्यांचे È मणिपूरचक्र आश्रयस्थान आहे. यातीळ 
इडा, पिंगळा ና 80 पुपुम्ना या तान मोठ्या व प्रमुख नाड्या भसून त्या 
मरकाकड जाणाऱ्या इतर शिराशाखांशी व्विकटळेल्या किंवा संबंधित भाहेत. या 
तिन्ही नाड्या sel मार्गोन्मुख आहेत म्हणजे शक्तिस्वरूपात असलेल्या 
जीवरूपी साधकाला या नाड्यांच्या मार्गाने eae शिवस्बरूपाकडे धेऊन 
जाणाऱ्या आहेत. भर्यात्‌ शक्‍ती ज्यावेळी सुषुम्मेत प्रवेश करते तेव्हाच साधक 
शिवस्वरूपाकडे हळूहळू वाटचाळ करू लागतो. इतर दोन नाड्या या प्रक्रियेला 
साहाय्यभूत होतात. या दहा नाड्यांपैकी अलंबुसा नावाची एक नाडी असून ती 
्रदण्डाला प्रदाक्षेणा करून म्हणजे वेढा घाळून बसी आहे, असे अनेक 
शरीरतज्ज्ञांनी वर्णेन केले आहे. 


त्रह्मदण्डचक्रेणासौ कपालकर्परं यावत्‌, तस्मिन्‌ कपारकपरे 
चन्द्रमण्डलान्तगतं कपालालिङ्गं हस्पिकास्थानोध्वेऽसृतथारामभिस्रवति, 
मस्तकमध्ये गर्भे तिष्ठति तदेवासृतं ካጽዉ፤፣ शङ्खिनी 
ब्रह्मदण्डतले दमयित्वा स्रवति | एकं मुखरन्भ्रं राजदन्तान्तरे, एतदेव 
शाङ्न्िनीसुखं 'दरामद्वारम? इत्युच्यते | 

मूलाधारापासून तो थेट ब्रह्मरन्प्रापर्यन्त ही अळम्बुसा नाडी गेली आहे. 
त्या मस्तकातील कपालामध्ये अर्थात ब्रह्मरन्भ्रामध्ये चन्द्रमण्डछान्तगेत 
कपाळकिंगाकार एक स्थान आहे. तेथून टाळूजवळील ढम्पिकेच्या म्हणजे 
पडजीभेच्या स्थानावर चन्द्रामृताची धार पडते. मस्तकात असलेल्या त्या 
अमृताचा स्नाव ब्रह्मदण्डाखालीळ राजदन्तामध्ये म्हणजे पुढील चार दातात होतो. 


एक मुखछिद्र राजदन्तामष्ये आहे. यालाच शंखिनीमुख म्हणजे दरामद्वार असे 


म्हणतात. 


यत्र च मूलभगमण्डलान्ते कुण्डलिनी शक्तिविनिर्गता तत्र 


वामभागोद्‌भवसोमनाडिका, दक्षिणभागोदभवसुर्यनाडिका, TA 
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वासाङ्गव्यापकः, सूर्यो दक्षिणाइगव्यापक॥, चन्द्रो वासाङ्गेवामनासापुट, 
सूर्यो दक्षिणाङ्गे दक्षिणनासापुटम्‌ - इत्येवं सूर्यचन्द्रौ व्यवस्थितौ | 


ज्या मूलभगापासून म्हणजे गुह्य स्थानापासून कुण्डलिनी शक्‍ती निघाली 
आहे ባ። डाव्या भागातून किंबा भागापासून सोम म्हणजे चन्द्रनाडी निघते 
आणि उजव्या भागातून किंवा भागापासून सूयैनाडी निघते. चन्द्र डाव्या बाजूला 
व्यापणारा व सूये उजव्या बाजूला व्यापणारा आहे. चन्द्र डाव्या बाजूला डाव्याच 
नाकपुडीत आहे व सूर्य उजव्या बाजूला उजव्याच नाकपुडीत आहे. म्हणजेच 
चंद्रसूय हे. डाब्याउजव्या नाकपुडीत नाड्यांच्या रूपात आहेत. अशा रीतीने 
सूर्य आणि चंद्र या देहात स्थित आहेत. 


यत्र सूळकन्दे पवनोद्यः, मनस उदयः, तपनोद्‌दः जीवोद्यः, 
इाग्दोदयः, मातृका क्षरोदय श्र-इति | सनोमथ्ये निद्राषिषयम्‌ इच्छाकार्यो 
निरञ्जनः परमात्मा | 


मूछकन्दात वायू, मन, सूर्य, जीव, शब्द आणि मातृकाक्षरे यांचा ठगम 
किंबा उदय आहे. निद्रा हा ज्याचा विषय आहे व इच्छा हे ज्याचे कार्य 
भाहे असा निरंजन म्हणजे माछिन्यरहित परमात्मा मनामध्ये आहे. 

मूळकन्दोद्यतो वायुः सोमसूर्यपथोद्‌भवः। 

शत्तयाधारस्थितो याति ब्रह्मदण्डकमेदकः || ४२॥ 

मूछकन्दे तु या शाक्तिः कुण्डलाकाररूपिणी | 

उद्गमावतेवातोऽयं प्राण इत्युच्यते बुधैः ॥ ४३ ॥ 

कन्ददण्डेन चोहण्डे्श्रामिता या भुजड्रिनी | 

मूच्छिता सा शिवं वेत्ति प्राणैरेवं व्यवस्थिता ॥ ४४॥ 

मूलकन्दापासून म्हणजे मूलाधारापासून निघालेला वा 'चन्द्रसूयनाडी- 
मार्गात येऊन सुपुम्नेत प्रवेश करतो आणि मूळाधारात aa ब्रह्मदण्डाचा 
भेद करतो. मूछकन्दात जी कुण्डलाकार शक्ती आहे ती म्हणजे उद्गमस्थानातूत 
वळणे घेत घेत % येणारा प्राणवायूच होय, असे या 8805 तज्ज्ञ मंडळी 
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म्हणतात. कन्ददण्डाने जोरात चाळविलेली ही नागीण मूच्छित होऊन म्हणजे 
कुण्डलिनी शक्तीने सुषुम्नेत प्रवेश केला की, तिळा निरालंब अवस्था प्राप्त होऊन 
ती ळयावस्थेप्रत जात जात प्राणवळाने शिवाला जाणते. 


विवरण :- वरील पहिल्या छोकात (क्र. ४२) प्राणवायू मूळाधारात 
राहूनही ब्रह्मदण्डाचा भेद करतो असे म्हटळे आहे. षट्चक्र भेद होताना शक्‍ती 
मूलाधारात अंशात्मक परिमाणात राहून शरीर धारण करते व उरलेल्या 
अघिकांशात्मक सामर्थ्यानि ती सुषुम्नेचा मार्ग आक्रमण करते. साधन करताना 
साधकशरीरात घडून येणारी ही एक विलक्षण प्रक्रिया आहे. या प्रक्रियेचाच 
See श्रीमदाऱ्यशंकाराचार्य यांनी “ सौंदर्यळहरी ” या प्रकरण ग्रंथात पुढील 
प्रमाणे केला भाहे. 


सुघाधाराऽऽसारैश्चरणयुगलान्तरविगितेः | 

प्रपञ्चं सिञ्चन्ती पुनरपि रसास्नाय महसा ॥ 
अवाप्य स्वां भूमिं भुजगनिभमध्युए्वछयं | 
स्वमात्मानं कृत्वा स्वपिषि कुलकुण्डे कुहरिणी ॥ १०॥ 


हे देवी कुण्डलिनी | तुझ्या दोन्ही चरणकमछातून 88ጥ፲ኖፓ अमृतः 
धारांच्या वर्षावाने तू प्रपंचाला म्हणजे देहातील सर्वे नाब्यांच्या समूहाळा 
आणि नाब्यांच्या दिंवा षट्चक्रांच्याद्वारा स्वतः तिंचित ፳፳ पुष्ट होत अर्थात्‌ 
देहाळाही पण सिंपडीत, तूत करीत व त्याचे पोषण करीत 'ंद्रमंडळातून आपल्या 
मूळ भूमीवर खाली उतरून अर्थात्‌ आपल्या पाहिल्या स्थानी मूछाधारात परत 
येऊन तेथे सर्प जसा वेटोळे घाळून बसावा गाणे तू. स्वतःचे साडेतीन 
वेढे किंबा वेटोळे घाळून कुंडाप्रमाणे असलेल्या आधारचत्रातील FEN अर्थात, 


86 पूर्वीप्रमाणेच झोपतेस. 


श्री, प. प. श्रीविष्णुतीर्थजी स्वामीमहाराज यांनी “सॉंदर्यल्हरी का हिन्दी 
अनुवाद ” या प्रपात या छोकावर टीका करताना प्राणवायू AAT प | 
करताना मूछाधारातही कसा असतो हे. सांगताना असे म्हळे आहे की, 
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“शक्तीच्या अवतरणा'च्या बरोबर म्हणजे ती सहल्लारातून मूलाधारात परत येताना 
भिन्न भिन्न चक्रांच्या द्वारा अमृताच्या प्रवाहाने शरीरातीळ सर्व नाड्या आपादमस्तक 
न्हाऊन निघतात. ज्या मार्गाने शक्तीचे आरोहण होते त्याच मार्गाने तिचे 
अवतरण होअून ती पुन्हा सर्पासारखे साडेतीन वेढे घाळून आपल्या मूलस्थानी 
झोपून राहते. याचे दोन अर्थ होऊ शकतात. पहिला अथ असा की, af 
शक्तीचे वर उत्थान होते आणि तिच्या 59:82 कुण्डळिनीच्या रूपात 
मूळाधारात शक्‍तीचा अमाव होतो किंवा तेये ती राहवत नाद्दी. मात्र ती सइलारातून 
प्रत आल्यावर मूळाधारात पुन्हा निद्रा घेते. दुसरा अथ असा आहे की, मूलाधारात 
भनन्त शक्ती आहे. यामुळे तेथे असणारे शक्तीचे भांडार कधीही कमी होत नाही. 
शक्ती जागृत झाल्यावर ती वर सहस्नारात जाते व खाली मूलाधारातही परत येते आणि 
याचवेळी मूछाधारातही तिचे आतित्व असते. आमच्या दृष्टीने दुसरा अर्थ बरोबर 
आहे असे अनुभवाला येते; कारण की, जर मूळाधारात शक्तीच्या रूपाने आधार 
राहिला नाही; तर शरीर तत्काळ प्रतिप्रसकक्रमाने लान झाछे पाहजे. प्रपंचाचा 
अर्थ शरीर किंवा नाडीजाळ असा केला जातो. दोन्ही दृष्टीने एकच परिणाम 
होतो हे लक्षात घेतले पाहिजे.” 


वरीळ दुसऱ्या छोकात (क्र. ४३) कुण्डलाकार कुण्डलिनी शक्ती 
म्हणजे प्राणवायू होय असा महत्त्वाचा सिद्धांत मांडून महायोगी गोरक्षनाथांनी 
कुण्डलिनी शक्तीचे निश्चित स्वरूप कोणते आहे हे स्पष्ट केळे आहे. श्रीज्ञाने- 
ARM ज्ञानेश्वरांतीळ सहाव्या अध्यायात आपल्या काव्यमय भाषेत 
कुण्डलिनी शक्तीचे जे वर्णन केळे आहे ते TRS म्हणजे बरीळ सिद्धांत त्यांनी 
किती 3፪5፲ባ विशद केला आहे हे लक्षात येते. ते म्हणतात; 


तया हृदयाच्या परिवरी | कुंडाडिनिया परमेश्वरी । 
तेजाची शिदोरी । विनियोगिही || ६-२८१ ; 
बुद्धीचेनि MA | हातबोनें निके | 


> दैत तेथ न देखे । तैसें केके ॥ २८२ Il: 
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निजकांती हारविळी | मग प्राणुचि केवळ जाहाली । 
ते वेळीं कैसी गमली | म्हणावी पां? ॥ २८३ I 
हो कां जे पवनाची पुतळी | पांघुरली होती सोनसळी | 
ते फेड्रानियां वेगळी । ठेविली तिया ॥ २८४ || : | 
नातरी वायूचेनि आंगें झगटली | दीपाची दिठी 8፡8! 
कां SAS हारपली | वीजु गगनीं ॥ २८५॥ 
तैशी हृदयकमळवेर्‍हीं | दिसे जैशी सोनियाची सरी | 
नातरी प्रकाशजळाची झरी | वाहत आढी ॥ २८६॥ 
मग ते हृदयभूमी पोकळे | जिराली कां एके वेळे | 
तैसे शत्तीचें रूप मावळे | शक्तीचिमाजी | २८७॥ 
तेव्हां तरी शक्तीचि म्हणिजे | एऱहवी तो प्राणु केवळ जाणिजे । 
आतां नादाबेंदू नेणिजे | कळा ज्योती ॥ २८८ ॥ 
द ፍ ፡፦ 

पृथ्वीतें आप 8 | आपातें तेज जिरवी | 
तेजात पवनु हरवी | हदयामाजीं | २९९ ॥ 
पाठी आपण एकला उरे । परि शरीराचेनि अनुकारें । 
मग तोही निगे अंतरे | गगना मिळे ॥ ३०० ॥ 
ते वेळी कुंडलिनी हे भाष जाये । सग मारुती ऐसे नाम होये । 
परि शाक्तिपण तें अहि | जंव न मिळे शिवी ॥ ३०१ ॥ 
बरील तिसऱ्या छोकात (क्र. ४४) महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी असा 
- सिद्वान्त प्रस्थापित केला आहे की, कुण्डलिनी शक्तीचे सुपुम्नेत चालन झाल्यावर 
ती मूर्च्छित होऊन तिला निराळंब अवस्था प्राप्त होते ब शेवठी ती प्राणबळाने 
शिवाला जाणते. योगशिखोपनिषदातीळ सहाव्या अध्यायात “श्रहसन्प्रविद्दन- 
करणस्य मुक्ति?” या उपशीर्षकाखाली हा सिद्वान्तच अधिक स्पष्टपणे पुढीळ 
प्रमाणे विशद केला आहे. ऋषी तेये असे म्हणतात की | 

सुषुम्नायां यदा हंसः अध ፳ጆ፲ प्रधावति | 
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सुषुम्नायां यदा प्राणं ञ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥६.३५॥ 
सुषुम्नायां यद प्राणः AN भवति घीमताम्‌। 
सुघुस्नायां प्रवेशेन चन्द्रसूर्यौ लयं गती ॥३६॥ 

तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ । 
सुषुम्नायां यदा यंस्य Bad मनसो रयः ॥३७॥ 
सुषुस्नायां यदा योगी क्षणैकमपि तिष्ठति । 
सुषुस्नायां यदा योगी क्षणार्थमाथिति्ठति ॥३८॥ 
सुषुम्नायां यदा योगी सुलय़ो लवणास्डुवत्‌। | 
सुषुम्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥३९॥ 
भिद्यते च तदा ग्रन्थिर्छिद्यन्त सर्वसंशयाः | 
क्षीयन्ते परमाकाशे ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० || 


जेव्हा सुयुम्नेमध्ये वायुरूपी हंस म्हणजे प्राण अर्थात्‌ कुण्डालिनी शक्ती 
खाळी वर धावते, ज्यावेळी सुषुम्नेत प्राणवायूचे निरन्तर van किंवा संचालन 
होत राहते, ज्यावेळी बुद्धिमान योगसाधकाचा प्राण ር वायू ) सुषुम्नेमध्ये निवातस्थ 
दीपाप्रमाणे शिर होतो आणि ज्यावेळी सुपुम्नेमध्ये चंद्र-सूय लीन होतात तेव्हा 
समरसेता किंवा सामरस्यभावाची प्राप्ती होते. या सर्व गोष्टी जो जाणतो म्हणजे 
ज्याश या गोष्टींचे 259198 ज्ञान होते तो योगवेत्ता समजावा, ज्यावेळी 
9978 मनाचा वेग म्हणजे चचळपणा लान किंवा नाहीसा होतो, जेव्हा योगी 
सुपुम्नेत एक क्षणभर राइतो, ज्यावेळी योगी भर्धाक्षण का होईना सुषुम्नेत 
राहतो, ज्याप्रमाणे मीठ पाण्याशी एकरूप होते त्याप्रमाणे जेव्हा योगी सुषुम्नेशी 
एकरूप होतो आणि दुधात पाणी जसे एकरूप होते तसा ज्याबेळी योगी सुपुम्नेत 
ळय पावतो त्यावेळी चिज्जडग्रंथी सुटते म्हणजे जडचेतनभेदप्रक्रिया 
सिद्व होऊन जड व चेतन या दोन्ही गोष्टी एकमेकांपासून वेगळ्या होतात 





NA 
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मांडळा आहे. ते असे म्हणतात की, “योगी छोकांचे अस म्हणणे आहे की, 
जीव निरन्तर श्वास-प्रश्वापाच्या निमित्ताने या हंस-मंत्राचा किंवा अजपागायत्रीचा 
जप करतो. जर जीवमात्र हा जप करीत असतो; तर मजुष्यही तो जप करतो, 
हे सांगणे निरर्थक आहे. परन्तु अन्य जीवांपेक्षा मनुष्यामध्ये असा फरक आहे 
की, मनुष्य आपल्या पौरुषाच्या द्वारा, श्वास-प्रश्वासाची ही स्वाभाविक गती उलट 
होऊ शकेछ, अते सामर्थ्य प्राप्त करू शकतो. अर्थात्‌ मनुष्य साधनाच्या बळावर 
हंस” अशी जी मंत्राची गती आहे ती “सोऽहम्‌! अशा गतीत 2 शकतो. 
त्मावेळी आत्मज्ञानाचा मार्ग मोकळा होतो आणि इडा व पिंगला या 
नाड्यांमधून संचार करणाऱ्या वायूची वक्रगती सुषुम्नेमध्ये सरळ गतीच्या रूपात 
8527 जाते. सुषुम्ना हा ब्रह्ममार्ग आहे. इडा व पिंगला या नाड्यांच्या मार्गाने 
वाहणारा वायू तेयून निघून जितक्या प्रमाणात पुधुम्नेमध्ये प्रविष्ट होतो तितक्या 
प्रमाणात विकल्याचे शमन होते. fee आत्मज्ञानाचा बंद भसलेला मार्ग 
हळूहळू उघड लागतो. सुषुम्नेत प्रवेश केल्याशिवाय वायू आणि मनाची 559 
होऊ शकत नाही आणि ऊचध्कीती प्राप्त झाल्याशिवाय विकारांचा त्याग करून 
चित्त साम्यमावाच्या अवस्थेप्रत पोहचू शकत नाही. योगी छोक ज्याला कुंभक 
(मूर्च्छा) म्हणतात तो या 555 क्रमशः सिद्ध होतो. वास्तविकपणे 
कुंभकामध्ये कोणत्याही प्रकारची गती राहत नाही अशी काही गोष्ट नाही; 
परंतु त्यामुळे वत्रगरताच्या निवृत्तीबरोबरच अंतसुखी सरळ गर्ताची सूचना मिळते. 
या सरळ गतीच्या शेवटी गतिहीन अवस्थेचा आमास प्राप्त होतो. आपण लोक 
ज्याला सांसारिक भाषेत प्राण-अपानाचा व्यापार म्हणतो त्याला योग्यांच्या 


भाषेत हंसमंत्राचे उच्चारण समजले पाहिज. ” | 

जन्मावस्थानादधो लिड्गः स चाधारकन्दजातिमध्यस्थितो 
Ta 524 भवति, तस्योध्वे लिङ्गर्थानं खाधिष्ठानं नाभिमण्डले 
मणिपूरकस्यो्ध्वभगिऽनलकः तेनोदण्डकार्य समागच्छति, अधः 
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प्रदेशे सणिपूरकस्य दक्षिणपश्चिमवात्ति अमेध्यस्थानस, मध्ये नाभेः- 
कन्दः, तत्र पढ्माङ्कतिः, तत्र शरीरनाडीनासाधारः कथ्यते | 


मूलस्थानाच्या अधोमागी लिंग आहे. ते आधारकन्दाच्या बरोबर मध्यभागी 
असलेल्या गुह्यस्थानाच्या थोडेसे वरील भागी असे आहे. त्याच्या वरील बाजूस 
ढिंगस्थान आहे. त्याच्या वर नाभिमण्डलात स्वाधिष्ठान चक्र आहे. त्या ale 
FEMA असळेल्या मणिपूर चक्राच्या वर अनळस्थान .किंवा अझ्लिस्थान अगर 
पाचकपित्त आहे. उद्दण्डकापर्यन्त या स्थानाची पोहोच आहे. त्या मणिपूर- 
चत्राच्या थोड्या खालील भागात. पचलेले अन्न राहण्याची जागा म्हणजे पक्काशय 
आहे. (त्याला मछाशयही म्हणता येईल.) शरीराच्या मध्यभागी नाभी आहे. तेथे 
कमळाच्या आकाराचे स्थान आहे. तेथेच शरीरातील सर्व नाड्या एकवटल्या 
आहेत. 


हृदये wadai पीतवर्ण, मध्ये कदस्बगोलकाकृति, तत्र 
चित्तविश्रान्तिस्थानं तदेव अनलचक्रय़ | | 


. हृदयात पृथ्बीतत्त आहे. त पिवळ्या वर्णाचे आहे. या हृदयामध्येच 
कदंबगोळ्काच्या किंवा घोंसाच्या आकाराचे स्थान आहे. तेच चित्ताच्या विश्रांतीचे 
स्थान आहे किंवा तेथेच चित्त विश्रांती घेत असते. तेच अनलचक्र किंवा 
भग्निचक्र होय. ; oF 


कण्ठे चोदकप्रवाहपूर्णमात्मतत्त्व तत्‌ विशुद्धिस्थानस | 


228. कण्ठामध्ये जल्प्रवाहाने पूण असे आत्मतत्त्व आहे. हेच विशुद्धिस्थान किंव 
चक्र होय. 


ताळुमध्ये दीपशिखाकारः सदोद्योतः तत्तेजस्तत्त्वस | 


परि टाळूच्या ठिकाणी किंवा ताळुस्यानात दिव्याच्या ज्योतीच्या आकाराचे 
essed असळेळे किंवा पेटलेले अगर प्रकाशमान असे तत्त्व आंहे 
ते तेजाचे किंवा तेजाशी संबंधित असलेले तत्त्व होय. | 
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कपालकन्द्राङ्कुरे वायुतत्त्वस्‌, नासाग्रे आकाशतत्त्वस, तस्योध्व 
AMR, आश्ञास्थानान्तरे ग्रन्थिपोडशान्तरे अमृता पोडशी कला, 
TE वाछाग्रशतधाश्रया अन्ते तस्योध्ये कान्ते विन्दुः, विन्दुभेदाद- 
नन्तर श्रृंगाटकाङ्तिमस्तकस्योददेशः, तस्मिन्‌ चित्तळयस्थानम , चित्तस्य 
शरीरवन्धनाद्वयोपेतख्नैलोक्यविहारः, तस्याश्रिता ज्ञानशक्तिः | 


__शिरःकपालांच्या जोडामभ्ये ሙጩ [ጩ प्राणोःत्र aim: | 
म्हणजे प्राणवायू मस्तकात आहे, अते श्री. वाग्भटाने अष्टांग हृदयात म्हटले ' 
आहे. ) नासिकाग्रात म्हणजे नाकपुड्यांमध्ये आकाशतत्त्व म्हणजे पोकळी आहे. 
( आकाशाद्वायुः (उसन्नः) या वचनाप्रमाणे पाहता तेथे (नाकात वायूही 
श्वासोच्छ्वासरूपाने चंचळ भसा आहे. ) त्या नासिकेच्या ऊर्थ्वस्थानभागी म्हणजे 
भ्रूमध्यात आज्ञास्थान आहे. ( नेत्रानेही आज्ञा केली जाते. ) भाज्ञास्थानातीछ 
सोळाव्या ग्रंथीच्या जवळ अमृतानामक सोळावी कला भाहे. ( त्रह्मदण्डाळा 
विष्णुरुद्रादि सिराग्रंथी आहेत.) तिच्यामध्ये केसाच्या शंभरांशसूक्ष्म अशा 
कळान्तमागी बिन्दू आहे. बिन्दूच्याही वर शिंगाडाकृती मस्तकप्रदेश आहे. ते 
चित्त लीन होण्याचे स्थान आहे. ते चित्त सूक्ष्म शरीराशी अद्वैत पावून म्हणजे 
एकरूप किंवा समरस होऊन त्रिमुवनात फिरते. त्या चित्ताच्या आश्रयाने 
ज्ञानशक्ती राहते. 

एवं शक्तित्रयालंङ्ृत भिददर्पणप्रतिबिस्बः समो विविधभावकलाकलितः 
संसारचेष्टावछोकनकुशलः सुप्तावस्थायां रूपी जळचन्द्रवत्‌ हश्यते यः 
स परमात्मा सर्वव्यापी HEI चतुर्दशविश्वभूतग्रामकतां च इति, 
सोऽयं परमात्मा ॥ 

, अशा रीतीने इच्छा, ज्ञान व क्रिया या शक्तित्रयांनी युक्त, चेतन्यरूप 
दर्पणात प्रतिबिम्बित झालेला, समवृत्तीचा, नाना प्रकारच्या भावांनी व कलांनी 
युक्त, जगच्चेण अगर संसारगती पाहण्यात अत्यंत कुडाळ, गाढ झोपेतही ज्ञानयुक्त 
आणि पाण्यात प्रतिबिम्बित झालेल्या चन्द्राप्रमाणे रूप धारण करणारा असा जो 
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9६ भमरौघशासन 


መ.መ ሠ.›.መሠመ OG A meee ae Ma 





PPP PLL PLP PLD PP PPP 
अनुभवाळा येतो तोच परमात्मा व सर्वव्यापी महेश्वर होय. जो चौदा प्रकारच्या 
प्राणि किंवा भूत समूहाचा उत्पत्तिकर्ता आहे, तो हा परमात्मा होय. 


इति श्रीगोरक्षनाथाविराचितं परमरहर्योपदेशमहाज्ञान्‌ 
संपूर्ण || 


; अशा रीतीने श्रीगोरक्षनाथ यांनी रचिछेछा, परम रहस्याचा उपदेश 
8897 व महाज्ञानाने युक्त भसा अमरौधशासन ग्रंथ पूर्ण झाळा. 
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